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1. Descripcién

La Guia Pedagdgica es un documento que integra elementos técnico-metodoldgicos planteados de acuerdo con los principios y
lineamientos del Modelo Académico del CONALEP para orientar la practica educativa del docente en el desarrollo de competencias
previstas en los programas de estudio.

La finalidad que tiene esta guia es facilitar el aprendizaje de los alumnos, encauzar sus acciones y reflexiones y proporcionar situaciones
en las que desarrollard las competencias. El docente debe asumir conscientemente un rol que facilite el proceso de aprendizaje,
proponiendo y cuidando un encuadre que favorezca un ambiente seguro en el que los alumnos puedan aprender, tomar riesgos,
equivocarse extrayendo de sus errores lecciones significativas, apoyarse mutuamente, establecer relaciones positivas y de confianza,
crear relaciones significativas con adultos a quienes respetan no por su estatus como tal, sino como personas cuyo ejemplo, cercania y
apoyo emocional es valioso.

Es necesario destacar que el desarrollo de la competencia se concreta en el aula, ya que formar con un enfoque en competencias
significa crear experiencias de aprendizaje para que los alumnos adquieran la capacidad de movilizar, de forma integral, recursos
que se consideran indispensables para saber resolver problemas en diversas situaciones o contextos, e involucran las dimensiones
cognitiva, afectiva y psicomotora; por ello, los programas de estudio, describen las competencias a desarrollar, entendiéndolas como la
combinacién integrada de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permiten el logro de un desempeno eficiente, auténomo,
flexible y responsable del individuo en situaciones especificas y en un contexto dado. En consecuencia, la competencia implica la
comprensiéony transferencia de los conocimientos a situaciones de la vida real; ello exige relacionar, integrar, interpretar, inventar, aplicar
y transferir los saberes a la resolucién de problemas. Esto significa que el contenido, los medios de ensefanza, las estrategias de
aprendizaje, las formas de organizacion de la clase y la evaluacién se estructuran en funcién de la competencia a formar; es decir,
el énfasis en la proyeccidon curricular esta en lo que los alumnos tienen que aprender, en las formas en cémo lo hacen y en su aplicacion
a situaciones de la vida cotidiana y profesional.

Considerando que el alumno esta en el centro del proceso formativo, se busca acercarle elementos de apoyo que le muestren qué
competencias va a desarrollar, cdmo hacerlo y la forma en que se le evaluara. Es decir, mediante la guia pedagdgica el alumno podra
autogestionar su aprendizaje a través del uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieran y adopten a nuevas situaciones y
contextos e ir dando seguimiento a sus avances a través de una autoevaluacidon constante, como base para mejorar en el logro y
desarrollo de las competencias indispensables para un crecimiento académico y personal.
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2. Datos de identificacion del
estandar de competencia

Titulo

Cédigo Nivel de Competencia

Elementos de Competencia Laboral
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3. Generalidades pedagdgicas

El docente debe asumir conscientemente un rol que facilite el proceso de aprendizaje, proponiendo y cuidando un
encuadre que favorezca un ambiente seguro en el que los alumnos puedan aprender, apoyarse mutuamente y establecer
relaciones positivas y de confianza.

Por otro lado, considerando que el alumno esta en el centro del proceso formativo, se busca acercarle elementos de apoyo
gue le muestren qué competencias va a desarrollar, como hacerlo y la forma en que se le evaluard. Es decir, mediante la
guia pedagdgica el alumno podra autogestionar su aprendizaje a través del uso de estrategias flexibles y apropiadas que se
transfierany adapten a nuevas situaciones y contextos e ir dando seguimiento a sus avances a través de una autoevaluacion
constante, como base para mejorar en el logro y desarrollo de las competencias indispensables para un crecimiento
académico y personal.

Con el propdsito de difundir los criterios a considerar en la instrumentacion de la presente guia entre los docentes y personal
académico de planteles y Colegios Estatales, se describen algunas consideraciones respecto al desarrollo e intencion de las
competencias expresadas en los mddulos correspondientes a la formacion basica, propedéutica y profesional.

Los principios asociados a la concepcidn constructivista del aprendizaje mantienen una estrecha relacién con los de la
educacién basada en competencias, la cual se ha concebido en el Colegio como el enfoque idéneo para orientar la
formaciéon ocupacional de los futuros profesionales técnicos y profesional técnicos-bachiller. Este enfoque constituye una
de las opciones mas viables para lograr la vinculacion entre la educacion y el sector productivo de bienes y servicios.

En este sentido, se debe considerar que el papel que juegan el alumno y el docente en el marco del Modelo Académico del
CONALEP tenga, entre otras, las siguientes caracteristicas:
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El alumno: I El docente:
% Mejora su capacidad para % Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.
resolver problemas. « Dominay estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje
% Aprende a trabajar en grupoy significativo.
comunica sus ideas. + Planifica los procesos de ensehanza y de aprendizaje atendiendo al
% Aprende a buscar informaciény a enfoque por competencias, y los ubica en contextos disciplinares,
procesarla. curriculares y sociales amplios.
% Construye su conocimiento. « Lleva a la practica procesos de ensefanza y de aprendizaje de manera
% Adopta una posicion criticay efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.
auténoma. % Evalla los procesos de enseflanza y de aprendizaje con un enfoque
% Realiza los procesos de formativo.

J

% Construye ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo.

» Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano
e integral de los estudiantes.

% Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la

gestion institucional.

autoevaluacion y coevaluacion.

J

El docente en lugar de transmitir vertical y unidireccionalmente los conocimientos, es un mediador del aprendizaje, ya que:

o Planeay disefia experiencias y actividades necesarias para la adquisicion de las competencias previstas. Asimismo,
define los ambientes de aprendizaje, espacios y recursos adecuados para su logro.

o Proporciona oportunidades de aprendizaje a los estudiantes apoyandose en metodologias y estrategias didacticas

pertinentes a los Resultados de Aprendizaje.

Ayuda también al alumno a asumir un rol mas comprometido con su propio proceso, invitandole a tomar decisiones.

Facilita el aprender a pensar, formentando un nivel mas profundo de conocimiento.

Ayuda en la creacion y desarrollo de grupos colaborativos entre los alumnos.

Guia permanentemente a los alumnos.

Motiva al alumno a poner en practica sus ideas, animandole en sus exploraciones y proyectos.

O O O 0O O
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4. Orientaciones didacticas y estrategias de aprendizaje por unidad

Unidad | Descripcion de los elementos de la planta interna y externa

Orientaciones Didacticas

La primera unidad hace referencia a la descripcidon de puentes en unidades de la planta externa. considerando la normatividad
vigente y los proyectos a realizar ademas se interpretan proyectos a realizar de acuerdo con la simbologia en planos y diagramas,
Se sugiere interrelacionar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores para propiciar un desarrollo integral, lo cual
se pretende alcanzar a través de las siguientes orientaciones didacticas de caracter general:

e Realizar encuadre sobre el tratamiento del médulo a cursar.

e Tomar acuerdos sobre la forma de trabajar y definir claramente las actividades y tareas.

e Llevar a cabo estrategiasy platicas de concientizacion a los alumnos sobre la importancia de su asistencia a clases
para evitar bajorendimiento.
Retomar las competencias previas y potencia su enlace con la informacién nueva.
Organizar sistematicamente la informacidon que se ha de manejar y procesar para su aprendizaje.

e Favorecer la uniény el trabajo colaborativo.

e Realizar en tiempo y forma las actividades de evaluacion

e Practicar el respeto por uno mismo y por los demas.
Practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos.
Incorporar medidas de seguridad e higiene en el desempefio de actividades, ejercicios y practicas

e Llevar a cabo las estrategias de aprendizaje, actividades, ejercicios y practicas, que correspondan, antes de realizar las
actividades deevaluacién de cada resultado de aprendizaje

e Al final de las sesiones o clases retroalimenta a los alumnos con los conceptos, actitudes y habilidades creados
anotando conclusionesgrupales sobre el tema visto.

e Intervenir de manera positiva emitiendo observaciones a los estudiantes de manera constructiva y consiente.

e Sesugiere que, al inicio de cada actividad, practica o ejercicio, se motive a los alumnos solicitdndoles que realicen
predicciones acerca de la actividad Relaciona los contenidos programaticos con conocimientos de fisica y matematicas.

e Coordinary apoyar el desarrollo de la Actividad No. 1. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos geograficos
topograficos; simbolos de la planta externa; los simbolos de postes y retenidas; simbolos de canalizaciones; los simbolos
utilizados en pozos de la planta externa”
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Intervenir de manera positiva emitiendo observaciones a los estudiantes de manera constructiva y consiente

Coordinary apoyar el desarrollo de la Actividad No. 2. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos utilizados en
Canalizacion con PVC de Red de fibra 6ptica”.

Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para reevaluarse.

Coordinary apoyar el desarrollo de la Actividad No. 3. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos utilizados en
Red de fibra 6ptica”.

Proyectar con cafdn, croquis ¢ planos de trabajo y selecciona a un sector de alumnos para que coloquen la simbologia que
les indique.

Intervenir de manera positiva emitiendo observaciones a los estudiantes de manera constructiva y consiente.
Coordinary apoyar el desarrollo de la Actividad No. 4. “Interpretar simbolos en planos de proyectos de trabajo”,

Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para reevaluarse.

Las Competencias transversales que se recomienda desarrollar al docente mediante la unidad son:

Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion
que lo rebase.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance
de un objetivo.
Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos

especificos.

Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o graficas.

Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.

Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el que cuenta.

Utiliza las tecnologias de la informacidén y comunicacidn para procesar e interpretar informacion.
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Recursos didacticos

Estrategias de Aprendizaje

e Elaborar de forma individual, dibujo de los elementos que conforma la
planta externa. Elaborar en grupos de 6, el diagrama de un Distribuidor
General, en hojas de rotafolio.

e Realizar de forma grupal la identificacion de los componentes del Distribuidor General
en el diagramarealizado anteriormente.

e Elaborar de forma individual una Tabla que contenga los simbolos y la descripcion de la
canalizaciéncon ductos de concreto y con PVC.

¢ Realizar de forma individual una investigacion para exponer, de: Red Troncal, Red
principal, RedDirecta, Red Secundaria, Red Local linea interna y externa.

¢ Realizar la actividad de evaluacién 1.1.1

e Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando
las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos,
para reevaluarse.

e Elaborar en equipos de seis, los siguientes simbolos en fichas bibliograficas: geograficos
y topogréficos,de la planta externa, de postes y retenidas, canalizaciones, pozos de la
planta externay de fibra 6ptica. Pasar de forma individual al pintarron, e identificar la
simbologia de acuerdo a las instrucciones del docente

e Realizar la Actividad No. 1. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos
geogréficosy topogréficos; simbolos de la planta externa; los simbolos de postes y
retenidas; simbolos de canalizaciones; los simbolos utilizados en pozos de la planta
externa.”

e Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados,
identificando las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causasy no a
los efectos, para reevaluarse

e Pasar de forma individual al pintarron, a colocar en el croquis ¢ planos de de trabajo la
simbologia deacuerdo a las instrucciones del docente.

e Elaborar en equipos de seis, simbolos de fibra dptica, en fichas bibliograficas

e Pasar de forma individual al pintarron, e identificar la simbologia de acuerdo a las
instrucciones deldocente.

e Pasar de forma individual al pintarron, a colocar en el croquis 6 planos de trabajo la
simbologia deacuerdo a las instrucciones del docente.

e Realizar la Actividad No. 2. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos
utilizadosen Canalizaciéon con PVC de red de fibra 6ptica”

e Realizar la Actividad No. 3. “Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos

Huidobro M. (2011).
Telecomunicaciones:
tecnologias, redes y servicios.
Bogota : Ediciones de la U.
Torres, A. (2007).
Telecomunicaciones y
telematica. De las sefiales de
humo a las redes de informacion
y a las actividades porinternet.
2007, Colombia, Coleccién
Telecomunicaciones.

Valdivia, C. . (2014). Sistemas
informdticos yredes locales.
Madrid, Paraninfo.

Sistema de cableado
estructurado. Recuperado
(11/09/2018)
de:http//www.eveliux.com/mx/S
istema-de-Cableado-
Estructurado.html

Simbologia de planos.
Recuperado (11/09/2018) de:
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rg/assets/mOfiwrf.pdf

Conceptos sobre redes de
telecomunicaciones. Recuperado
(11/09/2018) de:
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[sites/cienci
a/volumen3/ciencia3/149/htm/sec
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Imdgenes de Mufas. Recuperado
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Recursos didacticos

Estrategias de Aprendizaje

utilizadosen red de fibra 6ptica”

ch?g=mufa
e Realizar la Actividad No. 4. “Interpretar simbolos en planos de proyectos de s+de+cajas+de+distribucion&biw=
trabajo” 1366&bih

¢ Realizar la actividad de evaluacién 1.2.1. e =648&tbm=isch&tbo=u&source=univ
e Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, &sa=X&ei=WBANVPVIItWhyAS-
identificando las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causasy no a _
los efectos, para reevaluarse. IHgBg&ved=0CBsQsAQ
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Unidad Il Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa.

Orientaciones Didacticas

Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidosa las causas y no a los efectos, para reevaluarse.

Se sugiere que, al inicio de cada actividad, practica o ejercicio, se motive a los alumnos solicitandoles que realicen
predicciones acerca de laactividad. Relaciona los contenidos programaticos con conocimientos de fisica y matematicas.

Realizar actividad de evaluacion 2.2.1

Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidosa las causas y no a los efectos, para reevaluarse.

Las Competencias Genéricas que se recomienda desarrollar al docente mediante la unidad son:

Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que
lo rebase.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance
de un objetivo.
Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos
Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o graficas
Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones
Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana
Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas
Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos
conocimientos y perspectivas alacervo con el que cuenta.

Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién para procesar e interpretar informacion.

CRCP-04
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Estrategias de Aprendizaje
El alumno:

Elaborar, de forma individual, un cuadro sindptico del equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad, equipo de higiene, equipo para cables canalizados y materiales de
la planta externa.Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar equipo
de proteccién personal, equipo de seguridad, equipo de higiene, equipo para cables
canalizados y materiales cuando selabore en lugares con equipo y maquinaria de la
planta externay participar en una lluvia de ideas.

Realizar un resumen sobre la importancia del uso de equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad, equipo de higiene, equipo para cables canalizados y materiales de
la planta externa.Observar con atencién la demostraciéon del docente del uso del equipo
de proteccién personal, equipo de seguridad, equipo de higiene, equipo para cables
canalizados y materiales de la planta externa y realiza preguntas en caso de dudas.

Realizar la practica No. 5: “Uso de equipo de proteccién personal, equipo de
seguridad, equipo de higiene, equipo para cables canalizados y materiales de la
planta externa” Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no
logrados, identificando lascausas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las
causas y no a los efectos, parareevaluarse

Observar con atencién la demostraciéon del docente de los procedimientos para
levantamiento,traslado y para bajar de carga a mano y realiza preguntas en caso de
dudas.

Realizar la practica No. 6: “Manejo de materiales de la planta externa”

Realizar en equipos de seis los procedimientos observados.

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse

Elaborar, de forma individual, un cuadro sinéptico del equipo de proteccién personal
equipo deseguridad, equipo de higiene y materiales al construir red de fibra 6ptica en
canalizacion de concreto o PVC de la

Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar de uso de equipo de
proteccién personal equipo de seguridad, equipo de higiene y materiales al construir red
de fibra 6ptica encanalizacién de concreto o PVC y participar en una lluvia de ideas.

Realizar dibujo de colocacién de cables de corriente eléctrica de baja, mediana y alta
tensidn.Elaborar de forma individual un cuadro comparativo normas de distancias de
separacién del cable de energia eléctrica.

]

Recursos didacticos

Basica:
]

Huidobro M. (2011).
Telecomunicaciones:
tecnologias, redes y
servicios. Bogota :
Ediciones de la U.

Torres, A. (2007).
Telecomunicaciones y
telemadtica. De las senales
de humo a las redes de
informacion y a las
actividades porinternet.
2007, Colombia, Colecciéon
Telecomunicaciones.

Complementaria:

O

Garcia, M. (2016). Bdsico de
Construccionred de Fibra
Optica para Terceros. D. F.,
México INTTELMEX.

Clavel, A. (2015). Altas O, 09
(COBRE) paraterceros. D.F.,
México INTTELMEX

Aldana E. (2014). Bdsico de
ConstruccionRed de

Cobre para filiales. México
D. F. INTELMEX.

Herrera, E. (2009).
Introduccion a las
telecomunicaciones
modernas. México, Ed.
Limusa.

Valdivia, C.. (2014). Sistemas

informdticos yredes locales.
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Estrategias de Aprendizaje

Elaborar un resumen de la importancia del uso de equipo de proteccidn personal y tomar
precauciones altrabajar con energia eléctrica.

Observar con atencidn la demostracion del docente.

Realizar la practica No. 7: “Manejo de riesgos eléctricos”

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando
las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Realizar actividad de evaluacién 2.1.1

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando
las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Elaborar, de forma individual, un cuadro sindptico del equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad,equipo de higiene, para laborar en postes.

Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar equipo de protecciéon
personal, equipo deseguridad, equipo de higiene, cuando se labore en postes.

Realizar un resumen sobre la importancia del uso de equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad,equipo de higiene, equipo para laborar en postes

Observar con atencién la demostracién del docente de procedimientos,

condiciones y actos insegurospara laborar en centro operativo, en via publica, en
cercania de cables de energia, en el domicilio del cliente, en poste y en el uso de
escaleras.

Realizar en equipos de seis los procedimientos observados.

Realizar la practica No. 8: “Aplicacion de medidas de seguridad e higiene para
laborar en postes” Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no
logrados, identificando las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las
causasy no a los efectos, para reevaluarse

Elaborar, de forma individual, un cuadro sindptico del equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad,equipo de higiene, para laborar en sefalamientos en pozos
ubicados en arroyos, sefalamientos en pozosubicados en banqueta, destape del pozo,
revision del pozo, interior del pozo, cierre del pozo, asi como la seguridad para manejar
altas presiones, manejo de bomba de combustion interna, manejo de bomba
sumergible eléctrica y soplete de gas.

Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar equipo de proteccién
personal, equipo deseguridad, equipo de higiene, cuando se labore en pozos.

Realizar un resumen sobre la importancia del uso de equipo de proteccién personal,
equipo de seguridad,equipo de higiene, equipo para laborar en pozos.

Recursos didacticos

Madrid, Paraninfo.

Paginas Web:

O

Sistema de cableado
estructurado. Recuperado
(11/09/2018)
de:http//www.eveliux.com/mx/
Sistema-de- Cableado-
Estructurado.html!

Simbologia de planos.
Recuperado

(11/09/2018) de:
https.//capacitateparaelempleo.or
g/assets/mOflw rf.pdf

Limpieza de fibra éptica.
Recuperado (11/09/2018) de:
http://www.cisco.com/cisco/we
b/support/LA/102/
1029/1029559_cleanfiber2.pdf
Conceptos sobre redes de
telecomunicaciones.
Recuperado(11/09/2018) de:
httpy//bibliotecadigital.ilce.edu.
mx/sites/ciencia/vo
lumen3/ciencia3/149/htm/sec_9
.htm

Imdgenes de Mufas.
Recuperado(11/09/2018) de:
https://www.google.com.mx/sea
rch?g=mufas+de

+cajas+de+distribucion&biw=1366&
bih=648&tb
m=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&
ei=WBfVVPVIItWhyASj-
IHgBg&ved=0CBsQsAQ
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Estrategias de Aprendizaje Recursos didacticos

Realizar la practica No. 9: “Aplicacion de medidas de seguridad e higiene para
laborar en pozosde visita".

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando
las causas,desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse

Realizar actividad de evaluacién 2.2.1

Unidad Il Descripcion del proceso de construccion de red principal

Orientaciones Didacticas

En la tercera unidad se describe empalme de cable y cierre de cable de acuerdo a las normas y procedimiento de la empresa y los
proyectos a realizar.Se sugiere interrelacionar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores para propiciar un desarrollo
integral, lo cual se pretende alcanzara través de las siguientes orientaciones didacticas de caracter general:

e Realiza encuadre sobre el tratamiento del médulo a cursar.

e Toma acuerdos sobre la forma de trabajar y definir claramente las actividades y tareas.

e Lleva acabo estrategias y platicas de concientizacién a los alumnos sobre la importancia de su asistencia a clases para evitar

bajo rendimiento.

Retoma las competencias previas y potencia su enlace con la informacién nueva.

Organiza sistematicamente la informacidén que se ha de manejar y procesar para su aprendizaje.

Favorece la unién y el trabajo colaborativo.

Realiza en tiempo y forma las actividades de evaluacion

Practica el respeto por uno mismo y por los demas.

Practica la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos.

Incorpora medidas de seguridad e higiene en el desempeno de actividades, ejercicios y practicas

e Lleva acabo las estrategias de aprendizaje, actividades, ejercicios y practicas, que correspondan, antes de realizar las
actividades de evaluaciénde cada resultado de aprendizaje

e Alfinal de las sesiones o clases retroalimenta a los alumnos con los conceptos, actitudes y habilidades creados anotando
conclusiones grupalessobre el tema visto.
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Para esto, en la presente unidad se emplearan las siguientes técnicas y estrategias de aprendizaje: Observacion, demostrativa,
recoleccion de datos, preguntas exploratorias, debates, resolucion de problemas, investigaciéon, cuadros sinépticos, analogias,

exposicion con preguntas, bajo el enfoque deaprendizaje heuristico, significativo y colaborativo.

Recursos didacticos

Estrategias de Aprendizaje

Elaborar en forma individual tabla que contenga los campos de siglas y la clasificacion de
acuerdo al tipo de instalacion, a las caracteristicas de proteccion, al material de los
conductores,al material del aislamiento de los conductores y al material de la cubierta.
Elaborar en equipos de seis diagramas de los cables homologados

- SCREB

- SCREBh

- SCREBhNf

- SCReEBh
Realizar en equipos de seis, una exposicion sobre inmersidn de cables que incluya
descripcion, medidas de seguridad personal, medidas de seguridad en el area de trabajo,
medidas preventivas para los cables canalizados, preparacion de los pozos, protecciéon y
acomodo de cables existentes y por instalar, procedimiento de inmersiéon de cables,
inmersidon decables a mano, inmersion del cable entre dos pozos con camioén.
Realizar en equipos una tabla que contenga las capacidades de los cables multipar, nUmero
de sectores de 10 pares, nimero de grupos de 50 pares y niumero de grupos de 100 pares.
Realizar en equipos una tabla que contenga los cddigos de colores de los pares y del
aislante delos conductores
Realizar en equipos una tabla que contenga los cédigos de colores de la cinta del
sector, elsector y nimero del par
Realizar en equipos una tabla que contenga los cdédigos de colores de la cinta
identificadora delos grupos de 50 pare
Realizar en equipos una tabla que contenga los cédigos de colores de la cinta
identificadora delos grupos de 100

Identificar de forma individual cédigo de color del par, nUmero de sector y niumero de
grupo deuna lista de pares proporcionada por el docente.

Realizar en equipos de seis dibujos del procedimiento de empalmes con conectores UY y
Modulares, de cable de cobre de una red principal.

Realizar actividad de evaluacién 3.1.1

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Huidobro M. (2011).
Telecomunicaciones:
tecnologias, redes y servicios.
Bogota : Edicionesde la U.
Torres, A. (2007).
Telecomunicaciones y
telematica. De las sefiales de
humo a las redes de
informacion y a las actividades
por internet. 2007, Colombia,
Coleccidon Telecomunicaciones.
Garcia, M. (2016). Bdsico de
Construccion red deFibra
Optica para Terceros. D. F.,
México INTTELMEX.

Clavel, A. (2015). Altas 0, 09
(COBRE) paraterceros.

D.F., México INTTELMEX
Aldana E. (2014). Basico de
Construccion Red deCobre
para filiales. México D. F.
INTELMEX.

Herrera, E. (2009).
Introduccion a las
telecomunicaciones
modernas. México, Ed.
Limusa.

Valdivia, C. . (2014).

Sistemas informdticos y
redeslocales. Madrid,
Paraninfo.
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Elaborar de forma individual un cuadro sinéptico de los tipos de cierres homologados de e Sistema de cableado

una redprincipal. estructurado. Recuperado
Realizar actividad de evaluacién 3.2.1 (11/09/2018)

de:http//www.eveliux.com/m
x/Sistema-de-Cableado-
Estructurado.htm/

e Simbologia de planos.
Recuperado (11/09/2018) de:
https//capacitateparaelempl
eo.org/assets/mOfiwrf.pdf

e Limpieza de fibra optica.
Recuperado (11/09/2018) de:
http://www.cisco.com/cisco/w
eb/support/LA/102/1029/
1029559 _cleanfiber2.pdf

e Conceptos sobre redes de
telecomunicaciones.
Recuperado (11/09/2018) de:
http://bibliotecadigital.ilce.edu
.mx/sites/ciencia/volume
n3/ciencia3/149/htm/sec_9.ht
m

e Imdgenes de Mufas.
Recuperado(11/09/2018) de:
https://www.google.com.mx/s
earch?g=mufas+de+caja
s+de+distribucion&biw=1366&
bih=648&tbm=isch&tbo
=u&source=univ&sa=X&ei=
WBVVPVIItWhyAS]-
IHgBg&ved=0CBsQsAQ

e Aspectos generales de
fibra optica. Recuperado
(11/09/2018) de:
https://es.wikipedia.org/wi
ki/Fibra_%C3%B3ptica

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.
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Estrategias de Aprendizaje Recursos didacticos

e Video de Fundamentos de
fibra optica. Recuperado
(11/09/2018) de:
https://www.youtube.com/w
atch?v=mG7jQOKsjo90

e Video de Disefio de una
red de fibra éptica.
Recuperado (11/09/2018)
de:
https://www.youtube.com/
watch?v=i0D31IMKEzZAW

e Video de Aplicaciones de
fibra 6ptica. Recuperado
(11/09/2018) de:
https://www.youtube.com/
watch?v=z47PKS9B500

Unidad IV Instalacion de cable de red principal de fibras épticas.

Orientaciones Didacticas

Para los resultados de aprendizaje se sugiere lo siguiente:

Se sugiere trabajar en equipo maximo grupos de 6 para facilitar la asesoria y supervisiéon de las practicas.
Se sugiere que todos los alumnos cuenten con su material escrito.

e El docente debe haber tomado la capacitacion denominada, “Basico de Construccion red de Fibra Optica para Terceros” y
“Altas 09 para terceros” y desarrollado las practicas para la operacion del médulo.

e Realizar una exposiciéon magisterial con diagramas que describan el sistema de transmisidon por fibra éptica.

e Organizar a los alumnos en grupos de seis, para que en hojas de rotafolio elaboren los diagramas del sistema de
transmisiéon or fibra dptica yposteriormente de forma grupal selecciona a un sector de alumnos para que lo describan.

e Realizar una exposicion magisterial en Power Point de los conceptos sobre la propagacion de la luz.
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e Invitar a los alumnos a elaborar de forma individual un mapa conceptual sobre la propagacion de la luz.

e Solicitar los alumnos que realicen una investigacion y expongan acerca de fibra éptica y sus tipos.

e Realizar una exposicién demostrativa, en la maqueta instalada en su plantel, de la Identificacion de pérdidas de transmisidn en
los cables de F. O.

e Realizar una exposicidon demostrativa, en la maqueta instalada en su plantel, de la Identificacién de la estructura y tipos de
cables de fibras 6pticas.

e Solicitar a los alumnos elaborar de forma individual dibujos de la estructura y tipos de cables de fibras dpticas.

e Realizar una exposicion magisterial en Power Point de los Cdédigos de color en cables de fibra 6ptica

e Solicitar a los alumnos a elaborar de forma individual una tabla de los Cédigos de color en cables de fibra éptica

e Relacionar los contenidos programaticos con conocimientos de fisica y matematicas.

e Realizar una exposicion magisterial en Power Point de los efectos fisicos en la fibra 6ptica, provocados por la suciedad,
polvo, sustancias liquidas,ralladuras y huecos o astillas.

e Solicitar a los alumnos que elaboren de forma individual cuadro sinéptico de los efectos fisicos en la fibra 6ptica, provocados
por la suciedad, polvo,sustancias liquidas, ralladuras y huecos o astillas.

o Relacionar los contenidos programaticos con conocimientos de fisica y matematicas.

e Realizar una exposicidon magisterial en Power Point, que le permita al alumno relacionar informacién nueva con conocimientos y
experiencias previas deluso de equipo de proteccidn personal equipo de seguridad, equipo de higiene y materiales al trabajar
con fibra 6ptica.

e Solicitar a los alumnos que de forma individual elaboren un cuadro sindptico del equipo de proteccidn personal, equipo de
seguridad, equipo de higieney materiales al trabajar con fibra 6ptica.

e Coordinar una lluvia de ideas y solicita a los alumnos que realicen una lista en el pintarron de actos inseguros y condiciones
inseguras al no utilizarequipo de proteccidn personal, equipo de seguridad, equipo de higiene, cuando se labore con fibra
optica.

e Pedir a los alumnos elaboren un resumen sobre la importancia del uso de equipo de protecciéon personal, Equipo de
seguridad, equipo de higiene,cuando se labore con fibra dptica.

e Sesugiere que, al inicio de cada actividad, practica o ejercicio, se motive a los alumnos solicitandoles que realicen predicciones
acerca de la actividad

e Coordinar y apoyar el desarrollo de la Practica No. 10. “Uso de equipo de protecciéon personal, equipo de seguridad, equipo
de higiene ymateriales al trabajar con fibra éptica”.

e Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidos a lascausas y no a los efectos, para reevaluarse.

e Organizar a los alumnos en grupos de seis, para que en hojas de rotafolio elaboren los diagramas los componentes de
plumas de limpiezaposteriormente de forma grupal selecciona a un sector de alumnos para que lo describan.

e Coordinary apoyar el desarrollo de la Practica No. 11: “Limpieza de conectores hembra y macho”.

e Realizar una discusiéon grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidos a lascausas y no a los efectos, para reevaluarse.

e Realizar una discusion grupal para reflexionar los aprendizajes no logrados, identificando las causas, desarrollando un plan de
acciones dirigidos a lascausas y no a los efectos, para reevaluarse.
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e Realizar una exposicion magisterial en presentador grafico del uso de equipo de proteccidon personal equipo de
seguridad, equipo de higiene ymateriales al construir red de fibra dptica en canalizacion de concreto o PVC.

e Solicitar a los alumnos que de forma individual elaboren un cuadro sindptico de uso de equipo de proteccidn personal equipo
de seguridad, equipo dehigiene y materiales al construir red de fibra dptica en canalizacién de concreto o PVC.

e Coordinar una lluvia de ideas y solicita a los alumnos que realicen una lista en el pintarron de actos inseguros y condiciones
inseguras al no utilizar usode equipo de proteccidn personal equipo de seguridad, equipo de higiene y materiales al construir
red de fibra dptica en canalizacién de concreto o PVC.

e Realizar una exposiciéon magisterial en presentador grafico de identificacion de los componentes de cierres para fibra optica
FOSC 450 BS y FOSC 350y solicita a los alumnos que realicen un cuadro sindptico.

e Realizar una exposicidon magisterial en presentador grafico de la instalacién de Cierres para fibra 6ptica FOSC 450 BS y FOSC 350
C.

e Realizar una exposicidn magisterial en presentador grafico de los tipos de cables de fibra éptica sus siglas, asi como,
Cantidad de fibras, Fibras portubo, Didmetro del cable (mm), Peso aproximado (Kg/Km) y Longitud del cable en carrete y
solicita a los alumnos que realicen una tabla.

e Coordinary apoyar el desarrollo de la Practica No. 12 “Instalacién de cable de fibra dptica, en canalizacion de concreto o PVC".

e Realizar retroalimentacién mediante una lluvia de ideas, de forma grupal referente a elaboraciéon de empalme e instalacion
de Cierre de una red defibra optica.

Las Competencias Genéricas que se recomienda desarrollar al docente mediante la unidad son:

e |dentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo
rebase.

e Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

e Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos

e Expresaideasy conceptos mediante representaciones lingUisticas, matematicas o graficas

e Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones

e Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana

e Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas

Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y
perspectivas alacervo con el que cuenta.
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Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicaciéon para procesar e interpretar informacion.

Para esto, en la presente unidad se emplearan las siguientes técnicas y estrategias de aprendizaje: Observacion, demostrativa,
recoleccion de datos, preguntas exploratorias, debates, resolucion de problemas, investigacion, cuadros sindpticos, analogias,

exposicidén con preguntas, bajo el enfoque deaprendizaje heuristico, significativo y colaborativo.

Recursos didacticos

Estrategias de Aprendizaje

Elaborar en grupos de 6, el diagrama que describa el sistema de transmisién por fibra
6ptica, enhojas de rotafolio.
Realizar de forma grupal la identificacion del sistema de transmisiéon por fibra 6ptica,
en eldiagrama realizado anteriormente.
Elaborar de forma individual un mapa conceptual sobre la propagacion de la luz.
Realizar de forma individual una investigacion para exponer, en relacién a la fibra éptica y
sustipos.
Realizar en la maqueta instalada en su plantel, de forma grupal la visualizaciéon e
identificacion dela estructura y tipos de cables de fibras épticas.
Elaborar de forma individual dibujos de los cables de fibra
6ptica. Elaborar una tabla de los Cddigos de color en cables de
fibra dpticaRealizar actividad de evaluacion 4.1.1
Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.
Elaborar de forma individual cuadro sindptico de los efectos fisicos en la fibra optica,
provocadospor la suciedad, polvo, sustancias liquidas, ralladuras y huecos o astillas.
Elaborar, de forma individual, un cuadro sinéptico del equipo de proteccidn personal,
equipo deseguridad, equipo de higiene y materiales al trabajar con fibra 6ptica.
Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar equipo de protecciéon
personal, equipo de seguridad, equipo de higiene y materiales al trabajar con fibra
optica y participar enuna lluvia de ideas.
Realizar un resumen sobre la importancia del uso de equipo de proteccién personal,
equipo deseguridad, equipo de higiene y materiales al trabajar con fibra éptica.
Observar con atencién la demostracion del docente del uso del equipo de proteccidn
personal,equipo de seguridad, equipo de higiene,
Realizar la practica No. 10: “Uso de equipo de proteccién personal, equipo de
seguridad,equipo de higiene y materiales al trabajar con fibra 6ptica.”
Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Huidobro M. (2011).
Telecomunicaciones:
tecnologias,redes y servicios.
Bogota : Ediciones de la U.
Torres, A. (2007).
Telecomunicaciones y
telematica. Delas senales de
humo a las redes de
informacion y a lasactividades
por internet. 2007, Colombia,
Coleccidn Telecomunicaciones.
Garcia, M. (2016). Basico de
Construccion red de Fibra
Optica para Terceros. D. F.,
México INTTELMEX.

Clavel, A. (2015). Altas O, 09
(COBRE) para terceros.

D.F., México INTTELMEX
Aldana E. (2014). Basico de
Construccion Red de Cobrepara
filiales. México D. F. INTELMEX.
Herrera, E. (2009).
Introduccion a las
telecomunicaciones
modernas. México, Ed.

Limusa.

Valdivia, C. . (2014). Sistemas
informdticos y redeslocales.
Madrid, Paraninfo.
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Estrategias de Aprendizaje

Elaborar en grupos de 6, el diagrama de los componentes de plumas de limpieza, en
hojas derotafolio.

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados,
identificando lascausas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y

no a los efectos, parareevaluarse.

Realizar la practica No. 11: “Limpieza de conectores hembra y macho”.

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Realizar actividad de evaluacién 4.2.1

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados,
identificando lascausas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y

no a los efectos, parareevaluarse.

Elaborar, de forma individual, un cuadro sinéptico del equipo de proteccién personal
equipo deseguridad, equipo de higiene y materiales al construir red de fibra 6ptica en
canalizacion de concreto o PVC de la

Enlistar actos inseguros y condiciones inseguras al no utilizar de uso de equipo de
protecciéon personal equipo de seguridad, equipo de higiene y materiales al construir red
de fibra 6ptica encanalizacidén de concreto o PVC y participar en una lluvia de ideas.
Elaborar de forma individual un cuadro sinéptico de los componentes de cierres
para fibradptica FOSC 450 BS y FOSC 350 C.

Realizar la Practica No. 12: “Instalaciéon de cable de fibra éptica en canalizacién
deconcreto o PVC”

Participar en una lluvia de ideas de forma grupal referente a elaboraciéon de empalme e
instalacion de Cierre de una red de fibra 6ptica.

Realizar actividad de evaluacién 4.3.1

Analizar en forma conjunta con el docente los aprendizajes no logrados, identificando las
causas, desarrollando un plan de acciones dirigidos a las causas y no a los efectos, para
reevaluarse.

Recursos didacticos

Simbologia de planos.
Recuperado (11/09/2018) de:
https.//capacitateparaelempl
eo.org/assets/mOfiwrf.pdf
Limpieza de fibra optica.
Recuperado (11/09/2018) de:
http://www.cisco.com/cisco/web/s
upport/LA/102/1029/1029
559_cleanfiber2.pdf
Conceptos sobre redes de
telecomunicaciones. Recuperado
(11/09/2018) de:
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx
/[sites/ciencia/volumen3/ci
encia3/149/htm/sec_9.htm
Aspectos generales de
fibra optica. Recuperado
(11/09/2018) de:
https://es.wikipedia.org/wi
ki/Fibra_%C3%B3ptica

0 Video de Fundamentos de
fibra optica. Recuperado
(11/09/2018) de:
https://www.youtube.com/w
atch?v=mG7jQKsjo90

o de Diseno de una red de fibra optica.

Recuperado

09/2018) de:

https://www.youtube.com/watch?v=iOD
3IMKEZzAW

Video de Aplicaciones de fibra éptica.
Recuperado(11/09/2018) de:
https://www.youtube.com/watch?v=z
4ZPKS9B500
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5. Practicas / Actividades

Nombre del Alumno:

Unidad de Aprendizaje: 1 Identifica los elementos de la planta interna y externa.

REEIERRD G2 APREme PR 1.1 Identifica los elementos de la planta interna, externa y cajas de Distribucion

considerando la normatividad vigente y los proyectos a realizar.

Actividad. Nim. 1. 1.11.  Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos geograficos y topograficos; simbolos
de la planta externa;los simbolos de postes y retenidas; simbolos de canalizaciones; los
simbolos utilizados en pozos de la planta externa”

| Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos geograficos y topograficos
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Aeropuerto local Pista pavimentada Pista de tierra Carretera de mas de Cerro
dos carriles

Arboles Curvas de nivel Montafia Elevacion Iglesia
Pantedn Lote baldio Cerca Calle o carretera Camino o sendero
Cruce de agua Cruce de gasoducto Puente de carretera Jardin publico Via de ferrocarril
Linea de conduccion Linea de energia Linea de conduccién Paso a desnivel de Escuela
telefonica eléctrica para trolebus eléctrica de Alta carretera

Tension
Via de tranvia Torre de Alta Tension Banco de material Rio o arroyo lagunas

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4 - Realizar una sesién de preguntas y retroalimentacién de lo aprendido.

5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e Legibilidad.
e Ortografia.
e Limpieza.
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Il Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de la planta externa

INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Teléfono del cliente

Edificio de la central
telefénica

Rejilla pluvial

Poste propiedad ajena
con transformador

Linea teléfono
compartido

Cliente de internet

Edificio del centro de

Coladera pluvial

Poste de alumbrado

Teléfono publico

Alcantarilla

Registro de red de
agua potable

Poste de  energia

eléctrica

desmontaje

publico trabajo publico

Cliente comercial e Almacén Registro de  agua Limite de  central Canalizacion de
industrial domiciliar telefénico energia eléctrica
Cliente residencial con Semaforo Poste de sefialamiento Limite de  distrito Canalizacion de agua
servicio telefénico telefénico

Conmutador telefdnico Tope Poste propiedad ajena Limite de drea terminal Canalizacion de gas

Gabinete de otros
servicios

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4.- Realizar una sesidén de preguntas y retroalimentacién de lo

aprendido.

5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e Legibilidad.
e Ortografia
e Limpieza
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Il Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de postes y retenidas.
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Poste de madera Retenida con ancla Poste de madera Retenida con ancla
para roca existente

Poste de madera Retenida de violin Retenida de poste a

proyectado poste

Poste de hierro Retenida a pared

IV Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de postes y retenidas.
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Cable mural o Empalme subterraneo Simbolo de mufa de
entubad empalme de
o red

principal y secundaria

Desmontaje de cable Empalme rect Reserva en caja de
subterraneo subterraneo o empalme
Cable directamente Empalme con Reserva en poste con

enterrado

derivacién subterranea

terminal

Cable aéreo

Empalme aéreo

Reservas en cable
dentro del pozo

Cable para sistema MIC

Empalme aéreo recto

Reserva en empalme
subterrdaneo

Cable subterraneo

Empalme con
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o
derivacion

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4.- Realizar una sesién de preguntas y retroalimentaciéon de lo aprendido.

5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e |egibilidad.

e Ortografia.

e Limpieza
V Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de canalizaciones
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar
lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Caja de distribucion Canalizacion Via ocupada Subida a poste

existente

Pozo prefabricado Subida a pared o Trinchera, tunel, fosa
fachad de cables

a

Subida a poste fachada

Pozo para Subida a poste Via indicada para |la Punto de inicio, uniény

para canalizaciéon

equipoP.C.M. inmersién del terminacion en
cable una
curvay contra curva
Pozo Pozo interceptado Acometida de Inversion de tubos
parte de las vias canalizacién a edificio
Pozo con traductores Ducto de concreto Cruzamiento con Registro ajeno
de 4vias tubo por debajo de
estructuras
existentes
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Mini-postes de Pozo prefabricado Conexidn de pozo caja
instalacion oculta de distribucion

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4.- Realizar una sesién de preguntas y retroalimentaciéon de lo aprendido.

5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e Legibilidad.

e Ortografia.

e Limpieza.
VI Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de siglas de canalizaciones
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia las siguientes siglas:

3K6Y3W6 3H4y3V4 3H8Y3V8 A06yCO6 3HEY3V6 2H4y2V4  4HBy4VS8  A09y CO9
TH4y TV4  15H4 4HEY4V6 A2y Cl2  SH4y5V4  12H4 6H4 2H6 Yy 2V6

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4.- Realizar una sesién de preguntas y retroalimentaciéon de lo aprendido.
5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e |Legibilidad.
e Ortografia.
e Limpieza.

VIl Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos utilizados en pozos
INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas
2.- Representar en los planos por medio de simbologia las siguientes siglas:

Al6y C16

TH4y V4
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Ci1C T K2C L2T L5T M3C p2C
c2cC c2T K3C L3T LeT M2T p2T
C3C C3T LT L4T M1C P1C

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.
4.- Realizar una sesidon de preguntas y retroalimentaciéon de lo aprendido.
5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e Legibilidad.
e Ortografia.
e Limpieza.

CRCP-04 30/110




Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

Nombre del Alumno:

Unidad de Aprendizaje:

Resultado de Aprendizaje: |EB]

Actividad. Num. 2.

1. Identifica los elementos de la planta interna y externa.

Interpreta proyecto a realizar de acuerdo con la simbologia en planos y diagramas.

1.1.2.

Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos utilizados en Canalizaciéon con PVC
de Red de fibra 6ptica

Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de Canalizaciéon con PVC de Red de
fibra 6ptica.INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas

2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Canalizacidén de agua

Pozo nuevo en trayecto

Registro  de

Canalizaciéon

Canalizacion de

de cable armado

canalizacion)

dimensiones)

\visita.

(seusan en canalizacién  |decanalizacién agua (proyectada)con pozo energiaeléctrica.
existente. domiciliar Telmex.

Pozo final de Canalizacién de gas Registro de red local Canalizacion Representacion en

canalizacion con salida (seusan en (seindican sus existentecon pozo de planta, pozo proyectado,

se indicatipo

Seccion de canalizacion
en PVC (se indica
distanciaentre pozos vy
tipo de
canalizacion).
Si el primer caracter es
undigito: es aligerada si
es una letra: es
encofrada.

Numeracién de pozos
(se indica distancia y
cantidad de vias en
canalizacion).

Representacion de
boquillay plantilla
de pozo
(canalizacion de
PVC)

Canalizacion
existente entre pozos

(se indica tipo
distancia y cantidad
de vias de

canalizacion)

Seccién de canalizaciéon
en ductos  de concreto
(seindica
distancia entre pozosy
cantidad de
viasocupadas y
libres

Representacion de
boquilla y plantilla de
pozo (canalizacion de
PVC)

Alcantarilla

Rejilla pluvial.

BH8 y 4H4
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3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.

4.- Realizar una sesiéon de preguntas y retroalimentacién de lo aprendido.
5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e |egibilidad.
e Ortografia.
e Limpieza
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Nombre del Alumno:

Unidad de Aprendizaje:

Resultado de Aprendizaje:

Actividad. Num. 3.

1 Identifica de los elementos de la planta interna y externa.

1.2 Interpreta proyecto a realizar de acuerdo con la simbologia en planos y diagramas.

1.1.3. Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos utilizados en red de fibra 6ptica.

Dibujar en planos de proyectos de trabajo, los simbolos de Red de fibra éptica.

INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo

siguiente:

1.- Organizar equipos de seis personas

2.- Representar en los planos por medio de simbologia los siguientes conceptos:

Caseta repetidora

Cable aéreo

Punto de gasa

Conexion

Cable subterrdneo

Cable mural o entubado

NUmero de pozo e

Fibra dptica abierta

Charola pigtail

Pozo de transito.

troncal (color azul)
Fibra 6ptica nueva red
Troncal (color rojo)

Fibra 6ptica RDI nueva
(Color rojo)

Fibra 6ptica RDI
existente (color verde)

Ranura para paso de
escalerilla

Acotamiento Km + m identificacion de Conector Jumper

charola
Fibra optica existente Punto de empalme Cable directamente Fibra 6ptica terminada Adaptador de fibras
red principal enterrado en equipo éptico (ONT) opticas

Repetidor de fibras
opticas

Fibra optica terminada
en

distribuidor de fibras
opticas.

Empalme con
derivacion (Se usa para
el diagrama de
empalme)

Punto de empalme
recto en pozo
Numero de empalme
en el enlace

Punto de empalme de
derivacién en pozo
Numero de empalme
de vias

Derivacion en el enlace

Tubos de canalizaciéon
Detalle de subdivision
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Empalme con reservas
de fibras dpticas (se usa
para el diagrama de
empalme)

Empalme recto (se usa
para el diagrama de
empalme)

Fibra 6ptica en
empalme terminal (se
usa para el diagrama de
empalme y conexion)

Fibra 6ptica nueva red
zonal o rural (color azul)

Bastidor y posiciones
del distribuidor éptico

Fibra optica nueva red
zonal o rural (color rojo)

Registro de fibras
Opticas

D.F.O. Distribuidor de
fibras épticas

N=Cap. Del distribuidor
Subdivision de vias

Pozo independiente

3.- Una vez dibujados los simbolos en el plano o diagrama, exponerlo ante el grupo.

4.- Realizar una sesién de preguntas y retroalimentacion de lo aprendido.

5.- Realizar los siguientes aspectos de forma del plano.

e Legibilidad.
e Ortografia.
e Limpieza
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Nombre del Alumno:

Unidad de Aprendizaje: 1 Identifica los elementos de la planta interna y externa.

Resultado de Aprendizaje: 1.2 Interpreta proyecto a realizar de acuerdo con la simbologia en planos y diagramas.

Actividad. Nam. 4. 11.4. Interpretar simbolos en planos de proyectos de trabajo

INSTRUCCIONES:

De un plano proporcionado por el docente o solicitado por el docente a los alumnos realizar lo siguiente:

Realiza reporte escrito de proyectos a realizar que incluya lo siguiente:
Descripcion de los trabajos a realizar en el proyecto.
Interpretacion de los siguientes simbolos, en planos y diagramas.
- Geograficos y topograficos.

- Planta externa

- Postesy retenidas

- Cables, empalmes y reservas

- Pozos

- Canalizaciones con ductos de concreto y con PVC.
- Red defibra optica

Aspectos de forma del reporte
e Redaccion.
e |Legibilidad.
e Ortografia
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Unidad de aprendizaje: Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa.

Practica: Uso de equipo de proteccion personal, equipo de seguridad, equipo de 5
higiene,equipo para cables canalizados y materiales de la planta externa.

Proposito de la practica: Utilizar los elementos de proteccion personal y de seguridad e higiene de acuerdo a las normas

vigentes, para elautocuidado en el trabajo y evitar accidentes y enfermedades profesionales.

Escenario: Aula o maqueta instalada en el plantel Duracién
Materiales, herramientas, instrumental, "
. . q Desempenos
maquinaria y equipo

e Manual Basico de Construccion e Eldocente realiza una demostracién del uso de equipo de proteccion

Red de Cobrepara filiales, “Basico personal, equipo deseguridad, equipo de higiene, equipo para cables

de Construccion red de Fibra canalizados y materiales de la planta externa.

Optica para Terceros” y “Altas 09 . -

" e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.

para terceros
e Lista de cotejo e Describe cada ropa, equipo y material explicando cada uno de sus
e Mesa componentes.
e Guantes . _ . .
« Defensa para pozo, . E.xpl|ca.el uso, actosycondmpnes inseguras que pongan en riesgo la
« Casco de proteccion, mtegndad de Igspersonas, bienes y/o el medio ambiente de cada ropa,
e Chaleco luminoso, equipo y material.
e Cinturén de herramientasy e Explica principios ergonémicos, en la interaccién con el ambiente y los

bandola deseguridad equipos y materialde trabajo, para evitar riesgos, accidentes y enfermedades
e Soporte sacrolumbar profesionales.
e Lentes de seguridad, 3 . .
« Paraguas para cablista o Muestra_ como se arma el equipo y material de acuerdo con los
« Botas pantaloneras procedimientos delproveedor
e Conoreflejante e Muestray explica simultdneamente el uso adecuado de la ropa, equipo,
o Extractor de aire para pozos herramienta ymaterial para lo que fue diseflado o de acuerdo con los
» Banderola procedimientos de los proveedores.
e Mascarilla contra malos olores ) o ) )
e Bomba sumergible ¢ Da ejemplos de actos y condiciones inseguras en el uso de la ropa, equipo,
e Mascarilla contra vapores organicos herramientay material de acuerdo a las normas de seguridad e higiene.
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e Despeja dudas.
El alumno observa con atencién la demostracion y realiza preguntas en caso de

dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones

e Eldocente organiza a los alumnos en pares para que practiguen lo mostrado y
entrega a losalumnos una lista de cotejo

Roles de los alumnos en pares:

Rol 1: Practica el uso de equipo de proteccidon personal, equipo de seguridad,
equipo dehigiene, equipo para cables canalizados y materiales de la planta
externa.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companhero.

El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos
de maneraconstructiva y consiente.

Deja el lugar de trabajo limpio

Retira todo el material de desperdicioy el no

utilizado. Evita dafos a materiales, equipo,

herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
e Eldocente recopila las listas de cotejo para su revision.

e Eldocente solicita de forma individual demuestren el uso del equipo de
protecciéon personal,equipo de seguridad, equipo de higiene, equipo para
cables canalizados y materiales de la planta externa. y los evalUa de acuerdo
a una lista de cotejo.
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Unidad de aprendizaje: Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa

Practica: Manejo de materiales de la planta externa 6

Proposito de la practica: Manejar materiales de la planta externa de acuerdo a las normas vigentes, para el autocuidado en

el trabajo y evitaraccidentes y enfermedades profesionales.

Escenario: Maqueta instalada en el plantel Duracion

Materiales, herramientas, instrumental,
maquinaria y equipo

Desempeios

1. Eldocente realiza una demostracion de los procedimientos para
levantamiento, traslado ybajar carga a mano de los materiales de la planta
externa.

¢ Manual Basico de Construccion
Red de Cobrepara filiales, “Basico
de Construccion red de Fibra
Optica para Terceros” y “Altas 09 e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.

n . . . .
para terceros e Describe cada ropa, equipo y material explicando cada uno de sus

Kit de materiales de la planta

externa e Muestray explica simultdneamente los procedimientos para
levantamiento, traslado ybajar carga a mano de los materiales de la planta
externa.

e Da ejemplos de actos y condiciones inseguras los procedimientos para
levantamiento,traslado y bajar carga a mano de los materiales de la planta
externa, de acuerdo a lasnormas de seguridad e higiene.

e Despeja dudas.
El alumno observa con atencién la demostracidn y realiza preguntas en caso
de dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones

2. El docente organiza a los alumnos en pares para que practiguen lo mostrado y
entrega a losalumnos una lista de cotejo

Roles de los alumnos en pares:
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Rol 1: Practica el procedimiento para levantamiento, traslado y bajar carga a mano.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companhero.

El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos
de maneraconstructiva y consiente.

Deja el lugar de trabajo limpio

Retira todo el material de desperdicioy el no
utilizado. Evita dafos a materiales, equipo,
herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
3. Eldocente recopila las listas de cotejo para su revision.

4. Eldocente solicita de forma individual demuestren el procedimiento para
levantamiento,traslado y bajar carga a mano y los evalUa de acuerdo a una
lista de cotejo.

El alumno realiza de forma escrita los procedimientos practicados.
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Unidad de aprendizaje: Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa

Practica: Manejo de riesgos eléctricos 7

Proposito de la practica: Manejar riesgos eléctricos, de acuerdo a las normas vigentes, para el autocuidado en el trabajo y

evitar accidentes yenfermedades profesionales.

Escenario: Maqueta instalada en el plantel Duracion 2 horas
Materiales, herramientas, instrumental, "
o o q Desempenos
maquinaria y equipo

e Manual Basico de Construccion 1. El docente realiza una demostracion del uso de equipo de proteccién personal,

Red de Cobrepara filiales, “Basico asi como delas precauciones y consecuencias en riesgos eléctricos.

de Construccion red de Fibra . -

.. v u e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.

Optica para Terceros” y “Altas 09

para terceros” e Describe cada ropa, equipoy material explicando cada uno de sus componentes.
: g/lj:f\tes e Muestra y explica simglténeamente normas de distangias de separaciéon del

2 cable de energia eléctrica y el uso de equipo de proteccidn personal, asi como

e Casco de proteccion . . . P
e Chaleco luminoso de las precauciones y consecuencias en riesgos eléctricos.
e Cinturén de herramientasy e Da ejemplos de actos y condiciones inseguras al trabajar con cables de

bandola deseguridad corriente eléctrica de baja, mediana y alta tensién, asi como del uso de equipo
e Soporte sacrolumbar de proteccidn persona en riesgos eléctricos de acuerdo a las normas de
e Lentes de seguridad seguridad e higiene.
e Paraguas para cablista .
. Botags; pan'lcoaloneras * Despeja dudas.
e Conoreflejante El alumno observa con atencién la demostracion y realiza preguntas en caso
¢ Banderola . )
e Mascarilla contra malos olores de dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones

Conchas acusticas 2. El docente organiza a los alumnos en pares para que practiquen lo mostrado y

entrega a losalumnos una lista de cotejo
Roles de los alumnos en pares:
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Rol 1: Practica el uso de equipo de proteccién personal, asi como de las precauciones y
consecuencias en riesgos eléctricos.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companero.

El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos
de maneraconstructiva y consiente.

Deja el lugar de trabajo limpio

Retira todo el material de desperdicioy el no

utilizado. Evita dafos a materiales, equipo,

herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
3. Eldocente recopila las listas de cotejo para su revision,

4. Eldocente solicita de forma individual demuestren el uso de equipo de
proteccién personal,asi como de las precauciones y consecuencias en riesgos
eléctricos.

El alumno realiza de forma escrita los procedimientos practicados.
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Unidad de aprendizaje: Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa

Practica: Aplicaciéon de medidas de seguridad e higiene para laborar en postes 8

Proposito de la practica: Manejar medidas de seguridad e higiene para laborar en postes, de acuerdo a las normas

vigentes, para elautocuidado en el trabajo y evitar accidentes y enfermedades profesionales.

Escenario: Maqueta instalada en el plantel Duracion 2 horas

Materiales, herramientas, instrumental,
maquinaria y equipo

Desempeios

e Manual Basico de Construccion 1. El docente realiza una demostracion del uso de equipo, material y ropa de
Red de Cobrepara filiales, “Basico trabajo paramanejo de escalera, ascender, descender y laborar en postes.
de Construccion red de Fibra

Optica para Terceros” y “Altas 09 e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.

para terceros” e Describe cada ropa, equipoy material explicando cada uno de sus componentes.
e Mesa . . . . .
e  Guantes e Muestray explica simultaneamente los procedimientos y las precauciones que

. se deben de tener en el manejo de escalera, antes de subir al poste, el ascenso

*  Cascode proteccion descenso del mismo
e Chaleco luminoso y )
e Cinturdn de herramientasy e Despeja dudas.

bandola deseguridad . . .

El alumno observa con atencién la demostracién y realiza preguntas en caso

e Soporte sacrolumbar
e Lentes de seguridad de dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones
e Paraguas para cablista > Eld ¢ . | | . | trad
« Botas pantaloneras . ¢ ocen e| orglgamza a los ? Lémdnos etn'pares para que practiquen lo mostrado y
«  Cono reflejante entrega a losalumnos una lista de cotejo
e Banderola. Roles de los alumnos en pares:

Escaleras

Rol 1: Practica el manejo de escaleras, ascenso y descenso de postes, asi como de
lasprecauciones y antes de subir al poste.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companero.
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El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos de
maneraconstructiva y consiente.

Deja el lugar de trabajo limpio

Retira todo el material de desperdicioy el no
utilizado. Evita dafos a materiales, equipo,
herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
El docente recopila las listas de cotejo para su revision.

4. El docente solicita de forma individual muestren e manejo de escaleras, el
ascenso ydescenso de postes, asi como de las precauciones y antes de
subir al poste.

El alumno realiza de forma escrita los procedimientos practicados.
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Unidad de aprendizaje: Aplicacién de prevencion de riesgos de trabajo en la planta externa

Practica: Aplicaciéon de medidas de seguridad e higiene para laborar en pozos de 9
visita
Proposito de la practica: Manejar medidas de seguridad e higiene para laborar en pozos de visita de acuerdo a las normas

vigentes, para elautocuidado en el trabajo y evitar accidentes y enfermedades profesionales.

Escenario: Maqueta instalada en el plantel Duracion

Materiales, herramientas, instrumental,
maquinaria y equipo

Desempeios

e Manual Basico de Construccion 1. Eldocente realiza una demostracion del uso de equipo de proteccion personal,
Red de Cobrepara filiales “Basico equipo de seguridad, equipo de higiene, para laborar en sefialamientos, en pozos
de Construccion red de Fibra ubicados en arroyos,en pozos ubicados en banqueta, destape del pozo, revision
Optica para Terceros” y “Altas 09 del pozo, interior del pozo, cierredel pozo, asi como las medidas de seguridad
para terceros” para manejar altas presiones, manejo de bomba de combustion interna, manejo

e Lista de cotejo de bomba sumergible eléctrica y soplete de gas.

e Mesa . .

e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos

e Guantes

e Defensa para pozo e Describe cada ropa, equipo y material explicando cada uno de sus

e Casco de proteccion componentes.

e Chaleco luminoso . . . - .

e  Cinturén de herramientasy e Muestra y explica simultdaneamente los procedimientos y las precauciones que

se deben de tener al trabajar en pozos, asi como las medidas de seguridad para

bandola deseguridad . . . o .
manejar altas presiones, manejo de bomba de combustidn interna, manejo de

e Soporte sacrolumbar . .

« Lentes de seguridad bomba sumergibleeléctrica y soplete de gas.

e Paraguas para cablista e Despeja dudas.

¢ Botas pantaloneras .. .. .

« Cono reflejante El alumno observa con atencién la demostracién y realiza preguntas en caso

e Extractor de aire para pozos de dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones

¢ Banderola . .

e Mascarilla contra malos olores 2. El docente organiza a los alumnos en pares para que practiquen lo mostrado y
e Bomba sumergible entrega a losalumnos una lista de cotejo
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Mascarilla contra vapores organicos

Roles de los alumnos en pares:

2. Rol 1: Practica el uso de equipo de proteccién personal, equipo de seguridad,
equipo de higiene, para laborar en sefialamientos, en pozos ubicados en arroyos,
sefalamientos en pozos ubicados en banqueta, destape del pozo, revisién del pozo,
interior del pozo, cierre delpozo, asi como las medidas de seguridad para manejar
altas presiones, manejo de bomba decombustidén interna, manejo de bomba
sumergible eléctrica y soplete de gas.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companero.

El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos
de maneraconstructiva y consiente.

Deja el lugar de trabajo limpio

Retira todo el material de desperdicioy el no
utilizado. Evita dafos a materiales, equipo,
herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
El docente recopila las listas de cotejo para su revision.

4. Eldocente solicita de forma individual muestren

El alumno realiza de forma escrita los procedimientos practicados.
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Unidad de aprendizaje: Instalacion de cable de red principal de fibras dpticas.

Practica: Uso de equipo de proteccion personal, equipo de seguridad, equipo de 10
higiene ymateriales al trabajar con fibra 6ptica.

Propodsito de la practica: Utilizar los elementos de proteccion personal y de seguridad e higiene de acuerdo a las normas

vigentes, para elautocuidado en el trabajo y evitar accidentes y enfermedades profesionales

Escenario: Aula o maqueta instalada en el plantel Duracion

Materiales, herramientas, instrumental,
maquinaria y equipo

Desempenos

e Manual Basico de Taller de e Eldocente realiza una demostracion del uso de equipo de proteccion
instalacion y mantenimiento de personal, equipo deseguridad, equipo de higiene y materiales al trabajar con
una red éptica para filiales, “Basico fibra optica.

de Construccion red de Fibra

. . M e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.
opticapara terceros” y “Altas 09 auip P

para terceros” e Describe cada ropa, equipo y material explicando cada uno de sus
e Lista de cotejo componentes.
e Mesa . S . . L .

e Explica principios ergonémicos, en la interaccién con el ambiente y los

e Lentes protectores . ; ) . . .
e Laser equipos y materialde trabajo, para evitar riesgos, accidentes y enfermedades
«  Fibra ptica profesionales.
e Equipo de proteccion personal e Muestra coémo se arma el equipo y material de acuerdo con los
e Equipo de seguridad procedimientos delproveedor
e Equipo de higiene

e Muestra y explica simultdneamente el uso adecuado de la ropa, equipo,
herramienta ymaterial para lo que fue disefado o de acuerdo con los
procedimientos de los proveedores.

e Eldocente realiza una practica dirigida de seguridad al trabajar con fibra éptica,
en dondemuestra, explicay simultdaneamente da instrucciones, despejas dudas
a los alumnos paraque hagan lo siguiente:

» Seguridad en la vista
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- Utiliza lentes protectores durante todas las operaciones con fibra 6ptica.

No observa los Laser y LED de forma directa

Confirma que la fibra 6ptica observada con dispositivos de aumento, no
estétransmitiendo sefal 6ptica.

- No observa las fuentes de luz ultravioleta.
» Seguridad en sistema 6pticos cerrados

- NO desconecta ningun empalme o terminacion y observe las terminaciones
de loscables.

- NO desconecta ningun cable de interconexidn (jumper éptico) de los equipos
electrénicosy observe directamente rayo del transmisor.

- ldentifica la clasificacion LASER de los dispositivos de transmision.

- Fija las etiguetas en forma visible y adecuada en las que indique claramente
qgue se debetener precaucién debido a la

- radiacion emitida.

- Coloca las etiquetas en los equipos de interconexidn, gabinetes y cajas de
empalme.

» Seguridad en sistema dpticos abiertos

- Evita exponer la vista en forma innecesaria a cables sin terminacion, con
sefal o conconectores.

- No permanece viendo puertos de transmisién que no tengan proteccion.

- No ve fibras rotas, sin terminacién o desconectadas con omisidon aumento a
menos quese haya determinado que no tienen transmisidn éptica.

» Seguridad precauciones de manejo

- Utiliza superficies de colores oscuros como un mantel de color negro que
proporciona contraste con el color claro de la fibra, haciendo que los cortes
de fibra sean masvisibles.
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Desecha los residuos de fibra ya sea en un bote con tapa roscada o envueltos en una
cinta de aislar.

- Noingiere alimentos o bebidas en areas en donde se realizan trabajos con fibra
optica.

- Se lava las manos antes de tocar su cara o sus 0jos.

» Seguridad precauciones de sitio

- Barre los pisos en forma suave después de cada sesidn de trabajo con fibra
optica.

- Limpia siempre con aspiradora los pisos con alfombra.

- No deposita los residuos de fibra en las ranuras o bajo los pisos elevados.

» Seguridad al utilizar solventes quimicos y adhesivos

- Mantiene cerrados los envases que contienen solventes cuando no se
utilizan parareducir el riesgo de fuego o explosién.

El alumno observa con atencién la demostraciéon y realiza preguntas en caso de
dudas.Elabora conclusiones como resultado de las observaciones

e Eldocente organiza a los alumnos en pares para que practiquen lo mostrado
y entrega alos alumnos una lista de cotejo

Roles de los alumnos en pares:

Rol 1: Practica el uso de equipo de proteccién personal, equipo de seguridad,
equipo dehigiene y materiales al trabajar con fibra dptica.

Rol 2: Funge como supervisor anotando en la lista de cotejo lo realizado por su
companhero.

El docente interviene de manera positiva emitiendo observaciones a los alumnos
de maneraconstructiva y consiente.

El alumno:

Deja el lugar de trabajo limpio
Retira todo el material de desperdicioy el no
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utilizado. Evita dafnos a materiales, equipo,
herramienta y mobiliario.

Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario
e Eldocente recopila las listas de cotejo para su revision.

El docente solicita de forma individual demuestren el uso del equipo de proteccidn

personal, equipo de seguridad, equipo de higiene al trabajar con fibra dptica y los evalua
de acuerdo a una lista de cotejo.
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Unidad de aprendizaje: Instalacion de cable de red principal de fibras dpticas.

Practica: Limpieza de conectores hembra y macho n

Proposito de la practica: Realizar limpieza de conectores hembra y macho para garantizar la calidad de toda la infraestructura

de fibra optica.

Escenario: Maqueta instalada en el plantel Duracion 3 horas

Materiales, herramientas, instrumental,
maquinaria y equipo

Desempeios

Manual Basico de Taller de o
instalacion y mantenimiento de
una red 6ptica para filiales,
“Basico de Construccion red de
Fibra Optica para Terceros”y
“Altas 09 para terceros”

Lista de cotejo )
Mesa

Lentes protectores
Laser

Fibra 6ptica
Conectores

Toallas limpiadoras
Pluma limpiadora
Varilla de limpieza
Cubre polvo

El docente prepara con anticipacion la ropa, el equipo, herramienta y material
para distribuirloa los alumnos.

El docente organiza a los alumnos en equipos de seis y les entrega
ropa, equipo,herramienta y material para limpiar conectores hembray
macho.

El docente realiza una practica dirigida para limpiar conectores hembra y
macho, en dondemuestra, explica y simultdaneamente da instrucciones,
despejas dudas a los alumnos para que hagan lo siguiente:

Limpia el area de trabajo, asi como la herramienta y material que se utiliza en
la limpiezade conectores hembra y macho

Se coloca la ropa y equipo de proteccidn para limpiar conectores hembray
macho.

Coloca el material y herramienta en lugares seguros que eviten un accidente.

Realiza limpieza de conectores macho con pafiuelos de limpieza de la siguiente
forma:

Utiliza dos panuelos y los toma por los costados

Dobla horizontalmente los pafiuelos 3 veces para formar un pafiuelo de 16
pliegues.
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Dobla horizontalmente los pafiuelos 1 vez mas para formar un pafuelo de
32pliegues.

Limpia el casquillo del conector, sosteniendo el casquillo contra el pafiuelo.
Realiza lalimpieza con dos giros completos.

Limpia el extremo de la fibra del conector pasandole el pafiuelo tres veces. Presiona

firmemente para asegurar un buen contacto.

- Inspecciona el conector nuevamente con el microscopio y en caso de
detectarsuciedad en la fibra realiza el procedimiento nuevamente hasta
que quede limpio.

¢ Realiza limpieza de conectores hembra de mdédulos o tarjetas con varilla de
limpieza dela siguiente forma:

- Retira el conector del Jumper dptico o la tapa antipolvo del receptor de la
tarjeta.

- Inserta con cuidado la varilla de limpieza en el receptor.
- Empuja la varilla hacia el conector y luego retirala.
- No gires la varilla de limpieza dentro del receptor.

- Saca la varilla con mucho cuidado y rdbmpela para asegurarte que no se
vuelva autilizar.

- Repite el procedimiento con una nueva varilla para limpiar el receptor
por segundavez.

- Después de limpiar el conector 6ptico de acuerdo al procedimiento
anterior, insértaloal receptor nuevamente.

- Retira el conector nuevamente e inspeccidénalo. En caso de que siga sucio
repite elprocedimiento completo.

- Si el Jumper éptico no se va a acoplar a la tarjeta en ese momento,
coloca elcapuchdén antipolvo.

e Realiza limpieza de conectores macho y hembra con plumas de limpieza de
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la siguienteforma:

- Retira la capucha completa de la pluma de limpieza, mediante un giro.
- Inserta la punta de la pluma de limpieza en el receptor.

Presiona la herramienta hacia el conector hasta escuchar un clic, este sonido indicael
final del proceso de limpieza.

- Inspecciona el conector para verificar el proceso de limpieza.

- Repite el procedimiento hasta que se remueva la totalidad de particulas.
Al finalizar, cierra el capuchén de la pluma de limpieza y enchufa el
conector o tapalocon el cubre polvo.

4. Eldocente supervisa e interviene de manera positiva emitiendo observaciones a
los alumnosde manera constructiva y consiente

5. Elalumno realiza lo siguiente:
- Los procedimientos practicados, de forma escrita.
- Dejael lugar de trabajo limpio
- Retira todo el material de desperdicio y el no utilizado.
- Evita dafos a materiales, equipo, herramienta y mobiliario.
- Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario.

El docente supervisa con lista de cotejo la limpieza de conectores macho y hembra.
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Unidad de aprendizaje: Instalacion de cable de red principal de fibras dpticas.

Practica: Instalaciéon de cable de red principal de fibra 6ptica, en canalizacién de 12
concreto o PVC.

Proposito de la practica: Montar cables de red principal de fibra éptica en canalizacion de concreto o PVC para dar servicio a

los clientes.

Escenario: Aula o maqueta instalada en el plantel IVET (8 20 horas
Materiales, herramientas, instrumental, .
o o q Desempenos
maquinaria y equipo
e Manual Béasico de Taller de El docente realiza una demostracion del montaje de cables de fibra
instalacion y mantenimiento de optica encanalizacion de concreto o PVC.
una red éptica para filiales”, “Basico e Coloca el equipo en una mesa visible para todos los alumnos.
de Construccion red de Fibra e Describe cada ropa, equipo y material explicando cada uno de sus
Optica paraTerceros” y Altas 09 componentes.
para terceros e Muestra y explica simultaneamente el uso adecuado de la ropa, equipo,
Lista de cotejo herramienta ymaterial para lo que fue diseflado o de acuerdo con los
Alfabeto de Golpe de 2 mm. 1002344 procedimientos de los proveedores.
e Aplicador de Lubricante LUBE e Daejemplos de actos y condiciones inseguras en el uso de la ropa, equipo,
MASTER. herramientay material de acuerdo a las normas de seguridad e higiene
e Bomba hidraulica e Prepara el material y equipo de acuerdo al proyecto de trabajo.
e Cable e Lleva acabo las recomendaciones generales de la empresa.
e Calcetin de traccion e Trabajos previos a la inmersion del cable.
e Dispositivos de traccion para cable -Alambrar canalizacién en caso de que las vias a utilizar no estén alambradas.
de F.O. De forma mecanica: Introduce la guia continua de fibra de vidrio por un extremo
e Dispositivos para instalacion en del tramoy al salir la punta de esta en el otro extremo, se le amarra el hilo de
exteriores depozos encarrilamiento“rafia”. Regresa la guia con lo cual se va introduciendo la rafia en
e Dispositivos para limpieza de vias y la via.
alambrado. -Alambrado Neumatico: Utiliza un equipo compresor, accesorios (obturador,
e Eslabdn destorcedor ratones) y el hilo de encarrilamiento “rafia”. Instala el equipo compresor en un
e Gatos extremo del tramo, en lavia que se requiere alambrar se coloca el ratén
e Hilode encarrilamiento. amarrandole la “rafia” y utilizando el obturado Neumatico. Nota: Todos los
e Llave Stilson 8.1015077 operarios deben contar con radios de comunicacion.
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Lubricante para cable de F.O.
Numeracion de golpe de 2 mm.
1002530

Obturador guia de alambre

Placas de identificacion

Placas de identificacion para cables
de FibraOptica.

Rafia

Resina de poliuretano expandible de 2
Onzas.
Resina de poliuretano expandible de 6
Onzas.
Soporte para cable de F. O.
Soporte para cables en pozo
Tapa expansible: para subdivisiéon de
via con tresorificios, elaborada en
polietileno de baja densidad (en color
negro),
Tapoén de
Vallas de proteccion
Vehiculo automotor
Dispositivos de auxilio
* Acople de union.
* Rodillos esquineros.
* Rodillos esquineros girables.
* Rodillo de soporte.
* Boquilla para tubo flexible.
* Rodillo de entrada a pozo
* Soportes para el desembobinado de
» carretes.
Proteccion de canaleta

Procedimiento de construccién en forma mecanizada (Inmersiéon
del cable)En un sentido

- Coloca la bobina de cable en un pozo intermedio. Entre los pozos de los puntos
programados como final de bobina (segun calculo) en los cuales se ubicaran los
empalmes.

-Instale los dispositivos de auxilio necesarios en cada pozo de transito

- Ubica e instala el winch. Toma en cuenta la longitud de la bobina y la dificultad
que presente la trayectoria de la canalizacion, pudiendo instalarse en pozos de
paso hastallegar al pozo programado como final de bobina en ese sentido.

-Instale el cable tractor de acero hasta el pozo donde se ubica la bobina, jaldndolo
con elhilo de encarrilamiento o utilizando la cobra.

-Instale en la cabeza del cable el juego de: dispositivo de traccién eslabén-
destorcedorcon el cable tractor.

-Jale el cable con el winch.

-Lubrique el cable a su paso por los pozos (en canalizaciéon PVC en cada
pozo, encanalizacién de concreto cada tercer pozo).

- Continua con la operacién hasta que llegue la punta del cable al pozo
programado comopunto final.

-Deja en dicho pozo una gaza de 20 m (15 m para el loop + 5 m para el trazo del
empalme).

En el otro sentido.

-Desenrolla el cable restante del carrete acomodandolo en el piso haciendo

“ochos".

-Cuida los radios minimos de curvatura del cable, procurando que el lugar no sea
de pasovehicular.

-Voltea el conjunto de “ochos” para que la punta del cable quede arriba.

-Efectla la inmersidn del cable siguiendo lo descrito en los pasos 2, 3 y 4 para
terminarcon la instalacion de la bobina.

-Acomoda el cable en los pozos.

-Fija el cable en los soportes, fija las gazas y coloca las placas de identificacion.

-Desmonta y recupera los dispositivos de auxilio montados.

Procedimiento de construcciéon en forma manual

-Verifica que la via a utilizar estd “guiada” a lo largo de todos los tramos de
canalizaciéon.En caso de no estarlo, utilice la “cobra” para guiar con rafia la via a
utilizar.

- Coloca la bobina de cable en un pozo intermedio. Entre los pozos de los puntos
programados como inicio y final de bobina (en los cuales se ubicaran los
empalmes).

-Inmersién del cable en un sentido.
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-Ubica un operario en cada uno de los pozos.

-Instala en la cabeza del cable el juego de: dispositivo de traccion eslabon-
destorcedor-cinta textil.

-Jale el cable de pozo en pozo. El operario del ler pozo iniciard el jalado del cable
tomandolo y reenviandolo al siguiente pozo y asi sucesivamente hasta que la
punta llegue al dltimo pozo. El jalado del cable deberd hacerse en forma
coordinada y sincronizada de los operarios en cada pozo (jalado parejo) para
evitar dobleces o “cocas”’en el cable.

-Aplica lubricante en cada pozo.

Inmersién del cable en el otro sentido.

-Desenrolla el cable restante del carrete acomodandolo en el piso haciendo

“ochos”.

-Cuida los radios minimos de curvatura del cable, procurando que el lugar no sea
de pasovehicular.

-Voltea el conjunto de “ochos” para que la punta del cable quede arriba.

-Efectda la inmersion del cable siguiendo lo descrito en el paso 3 y 4 para terminar
con lainstalacion de la bobina.

- Crea Puntos de retoma (Cuando la canalizacion sufra cambios de direcciéon a 90°).
Ubica pozos en puntos intermedios entre los tramos de inmersién de cada
sentido, en loscuales se toma el cable, sacdndolo del pozo, acomodandolo en el
piso haciendo “ochos” y volviéndolo a reenviar hasta finalizar el jalado de
aproximadamente la mitad de la longitud de la bobina de cable en un sentido,
repitiendo la misma operacién, en el sentidocontrario.

- Aplica Lubricante en el pozo de inicio y todos los pozos de transito, en canalizaciones
de concreto en el pozo de inicio y cada tercer pozo, utilizando el lubricante
Polywater Lub F, aplicandolo con el dispositivo Lube Master (con kit de
instalacion), o con bomba manual,o con estopa impregnada de lubricante
Acomodo y fijacién del cable en pozos

-Fija al muro de los pozos los soportes para cable de F.O., mediante pernos de acero
(clavos) colocados con una pistola neumatica (equipo Hilti).

- Coloca los soportes en el muro del lado contrario al de empalmes de cables de
cobre, enla parte superior del pozo a 10 cm de la losa, o de los marcos para tapas
(seguin sea el tipo de pozo) para proteger al cable, instalando 4 soportes por pozo
distribuidos a lo largodel muro. El cable se sujeta a los soportes utilizando
cinturones de nylon (type rap).

Acomoda de gazas, en forma de loop o de caracol en los pozos adyacentes
al pozodonde se ubica el empalme.

Proteccidn con canaleta: Traza trayectoria de canaleta de acuerdo con curvas, codos
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y tramos rectos.
-Coloca canaleta en la pared contraria a la de empalme a 10 cm de loza o marco.
e Instalacion de etiquetasy placas de identificacién en los cables de fibra

Opticasubterraneo

- Fija la etiqueta al cable mediante cinturones de plastico de 10 cm (incluidos en el
suministro de la placa) distribuyelos de acuerdo al lugar, No. de placas y puntos
de fijacion, en cada punta de cable de los empalmes, en todos los pozos de paso
y en la trayectoria en el interior de los edificios.

- Identificar cada tramo de Fibra Optica con: La capacidad del cable, el tipo de cable,
las Fibras Opticas Conectadas, las Fibras Opticas Muertasy la cuenta que indique
el proyecto en el plano de Detalles.

e Altérmino de la obra corroborar lo siguiente:

-Se haya metido el cable en la via asignada.

- Se haya acomodado y fijado el cable en los pozos, verificando que no tenga curvas
forzadas, ni cruzamientos o cambios de lado (segun perfil).

-Se hayan colocado todas las placas de identificacidn necesarias en pozos e
interior decentrales, y que los datos impresos sean correctos.

-Las gazas se hayan acomodado correctamente en el interior de los pozos.

-Se efectue la prueba de hermeticidad a los cierres de los empalmes.

-Se hayan colocado la puesta a tierra requeridas en el proyecto y se efectle la
prueba alas mismas.

-Si en la planificacién se detectaron pozos con tapas soldadas, estas deberan soldarse
nuevamente al término de la obra.

¢ Elaboracién de empalme de cable de fibra 6ptica con Maquina
empalmadora de fusion.(Preparacion de fibras épticas para su
empalme).

Desforra cable.

- Abre la cubierta exterior con las pinzas de punta y localice el hilo de apertura.
Jalar hilo deapertura hasta lo marcado y retira la cubierta exterior.

- Abreelaluminioy lo corta (si es de gel)

- Corta hilo de apertura.

- Limpia con estopa e hidrasol el cable (si es de gel)Remueve la proteccién primaria
Posiciona las fibras y las pinzas evitando “hacer palanca”, para que no se
quiebren lasfibras.

- Ejecuta el pelado longitudinalmente, procurando no dafar la fibra.

- Remueve la cubierta primaria (3 a 5 cm) de las puntas de las fibras a empalmar.
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- Limpia con gasa y alcohol isopropilico hasta remover completamente rastros de |la
cubierta primaria sobre la parte que se peld.

Realiza corte de precision.

- Coloca la fibra dptica en la escala correspondiente en la cortadora.

- Haga coincidir la fibra desnuda y la proteccién primaria, de la siguiente manera: La
fibra del pigtel se coloca a 18 mm. de la escala 6 a 20 mm. La fibra normal se coloca

a 16 mm. de |la escala de 6a 20 mm.

- Baja la palanca de ruptura y haga presion en el botén de la palanca firmemente,
hasta escuchar el "click" de ruptura.

- Levanta la palanca de ruptura, el clip de seguridad, la bisagra de presion y retira la
fibra.

- Verifica que el corte se haya efectuado transversalmente a 90° y que no presente
imperfecciones, auxiliandose de un microscopio portatil.

Limpia la punta de la fibra dptica, con pafiuelos y Alcohol isopropilico

Realiza Prefusién, fusion y proteccion de empalme)

- Posiciona las fibras en la maquina empalmadora. Monta ya sea en una base
ranurada o en sujetadores controlados por microposicionadores accionados por
motores o manualmente.

- Realiza la Prefusion (aplica calor durante un lapso muy pequefio).

- Realiza Fusion. Une las fibras cuidando que el tiempo de fusién y el calor
aplicado que no sean mayores a 0.1 dB, observando los detalles del empalme en
la pantalla de monitoreo.

- Realiza Proteccién de empalme. Protege con una cubierta (manguitas
termocontractiles)que sustituya las cubiertas primaria y secundaria de la fibra,
se debe almacenar el empalme de tal forma que no reciba esfuerzos de tension.

e Remate y fusién de fibras en BDFO
- Checa que el contenido del Kit esté completo.
- Arma componentes del DFO de acuerdo al manual del proveedor.

- Realiza los siguientes procedimientos, de acuerdo al Manual del Taller
Inicial delnstalacién y Mantenimiento de una Red Optica para Filiales:
Prepara cables de fibra 6ptica empalmados.

- Preparacion del DFO.

- Preparacion y fijacién de cables de fibra 6ptica en el DFO.

- Acomodoy fijacién de tubos holgados en charola del DFO.

- Acomodo y fijacidén de tubo holgado y tubo de transporte en la charola del
DFO.

- Acomodo de fibras y empalme de fusién en las charolas.
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- Ensamble del DFO.
- Etiquetado de las fibras 6pticas dentro y fuera de DFO.

2. Eldocente supervisa e interviene de manera positiva emitiendo
observaciones a losalumnos de manera constructiva y consiente

3. Elalumno realiza lo siguiente:

- Los procedimientos practicados, de forma escrita.

- Deja el lugar de trabajo limpio

- Retira todo el material de desperdicio y el no utilizado.

- Evita dafos a materiales, equipo, herramienta y mobiliario.
- Guarda materiales, equipo, herramienta y mobiliario.

4.- El docente supervisa con lista de cotejo de la conexién e instalacion de cierres
FOSC 450BSy
FOSC 350 C, asi como remate de fibras en DFO.

Anexo 1

Recuperado de:
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https://www.%ooq le.com.mx/search?g=dibujos+de+planos+de+calles&biw=1366&bih=648&tbm=isch&imgil=QP3bynsbyklrbM%25
3A%253BuUfOZIWhXNIEeIM%253Bhttps%25253A%25252F

%25252Fdegeografiayotrascosas.wordpress.com%25252Factividades-del-mes%25252Frepresentacion-del-espacio-
geodrafico%25252F&source=iu&pf=m&fir=QP3bynsbyklrbM%253A%252CufOZIWhXN1EeIM%252C_&usg=

rO6ZfATS7x_e5D8Kot70llpygzA%3D&ved=0CCUQy|c&ei=GI]KVMyYFI8H5yQS

An4H4Cg#imgdii=_&imgrc=yOJwl W40Q6YPaM%253A%3Bp2GCGFCM-
cIWI5IM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.chumillas.net%252Fimagenes%252Fcalles%252Fplanochumillas.qif%3Bhttp%253
A%252F%252Fwww.gopixpic.com%252F640%252Flas-calles- de-
laguardia%252Fhttp%253A%25257C%25257C0*tgn*com%25257Cd%25257Cenespana%25257C1%25257C0%25257CL%25257
CO%25257C-%25257C-%25257Ccalles-

laguardia_3*pg%252F%3B1500%3B1223

Anexo 2
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Il.Guia de Evaluacion del Médulo
Construccion de un segmento
de red de cobre principal.
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6. Descripcion

La guia de evaluacién es un documento que define el proceso de recoleccion y valoracidn de las evidencias requeridas por el modulo
desarrollado y tiene el propédsito de guiar en la evaluacion de las competencias adquiridas por los alumnos, asociadas a los Resultados
de Aprendizaje; en donde, ademas, describe las técnicas y los instrumentos a utilizar y la ponderaciéon de cada actividad de evaluacion.
Los Resultados de Aprendizaje se definen tomando como referentes: las competencias genéricas que va adquiriendo el alumno para
desempefarse en los ambitos personal y profesional que le permitan convivir de manera armaodnica con el medio ambiente y la sociedad;
las disciplinares, esenciales para que los alumnos puedan desempenarse eficazmente en diversos ambitos, desarrolladas en torno a
areas del conocimiento y las profesionales que le permitan un desempeno eficiente, autdnomo, flexible y responsable de su ejercicio
profesional y de actividades laborales especificas, en un entorno cambiante que exige la multifuncionalidad.

Durante el proceso de ensefhanza - aprendizaje es importante considerar tres finalidades de evaluaciéon: diagnéstica, formativa y
sumativa.

La evaluacion diagndstica nos permite establecer un punto de partida fundamentado en la deteccién de la situacidon en la que se
encuentran nuestros alumnos. Permite también establecer vinculos socio-afectivos entre el docente y su grupo. El alumno a su vez
podrd obtener informacién sobre los aspectos donde deberd hacer énfasis en su dedicacion. El docente podra identificar las
caracteristicas del grupo y orientar adecuadamente sus estrategias. En esta etapa pueden utilizarse mecanismos informales de
recopilacion de informacion.

La evaluacion formativa se realiza durante todo el proceso de aprendizaje del alumno, en forma constante, ya sea al finalizar cada
actividad de aprendizaje o en la integraciéon de varias de éstas. Tiene como finalidad informar a los alumnos de sus avances con respecto
a los aprendizajes que deben alcanzar y advertirle sobre dénde y en qué aspectos tiene debilidades o dificultades para poder regular
sus procesos. Aqui se admiten errores, se identifican y se corrigen; es factible trabajar colaborativamente. Asimismo, el docente puede
asumir nuevas estrategias que contribuyan a mejorar los resultados del grupo.

Finalmente, la evaluaciéon sumativa es adoptada basicamente por una funcién social, ya que mediante ella se asume una acreditacion,
una promocién, un fracaso escolar, indices de desercidn, etc., a través de criterios estandarizados y bien definidos. Las evidencias se
elaboran en forma individual, puesto que se esta asignando, convencionalmente, un criterio o valor. Manifiesta la sintesis de los logros
obtenidos por ciclo o periodo escolar.
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Con respecto al agente o responsable de llevar a cabo la evaluacién, se distinguen tres categorias: la autoevaluacién gque se refiere a la
valoracion que hace el alumno sobre su propia actuacién, lo que le permite reconocer sus posibilidades, limitaciones y cambios
necesarios para mejorar su aprendizaje. Los roles de evaluador y evaluado coinciden en las mismas personas

La coevaluaciéon en la que los alumnos se evallan mutuamente, es decir, evaluadores y evaluados intercambian su papel
alternativamente; los alumnos en conjunto, participan en la valoracion de los aprendizajes logrados, ya sea por algunos de sus miembros
o del grupo en su conjunto; La coevaluacion permite al alumno y al docente:
. Identificar los logros personales y grupales
. Fomentar la participacion, reflexidn y critica constructiva ante situaciones de aprendizaje
Opinar sobre su actuacion dentro del grupo
. Desarrollar actitudes que se orienten hacia la integracion del grupo
Mejorar su responsabilidad e identificacion con el trabajo
. Emitir juicios valorativos acerca de otros en un ambiente de libertad, compromiso y responsabilidad

La heteroevaluacién que es el tipo de evaluacidn que con mayor frecuencia se utiliza, donde el docente es quien, evalla, su variante
externa, se da cuando agentes no integrantes del proceso ensefanza-aprendizaje son los evaluadores, otorgando cierta objetividad por
su no implicacion.

Cada uno de los Resultados de Aprendizaje (RA) tiene asignada al menos una actividad de evaluacién (AE), a la cual se le ha determinado
una ponderacion con respecto a la Unidad a la cual pertenece. Esta a su vez, tiene una ponderacion que, sumada con el resto de
Unidades, conforma el 100%. Es decir, para considerar que se ha adquirido la competencia correspondiente al médulo de que se trate,
debera ir acumulando dichos porcentajes a lo largo del periodo para estar en condiciones de acreditar el mismo. Cada una de estas
ponderaciones dependera de la relevancia que tenga dicha actividad con respecto al RA y éste a su vez, con respecto a la Unidad de
Aprendizaje.
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La ponderacidn que se asigna en cada una de las actividades queda asimismo establecida en la Tabla de ponderacion, la cual esta
desarrollada en una hoja de calculo que permite, tanto al alumno como al docente, ir observando y calculando los avances en términos
de porcentaje, que se van alcanzando. Esta tabla de ponderacion contiene los Resultados de Aprendizaje y las Unidades a las cuales
pertenecen. Asimismo, indica, en la columna de actividades de evaluacién, la codificacion asignada a ésta desde el programa de estudios
Yy gque a su vez queda vinculada al Sistema de Evaluaciéon Escolar SAE. Las columnas de aspectos a evaluar, corresponden al tipo de
aprendizaje que se evalua: C = conceptual; P = Procedimental y A = Actitudinal. Las siguientes tres columnas indican, en términos de
porcentaje: la primera el peso especifico asignado desde el programa de estudios para esa actividad; la segunda, peso logrado, es el
nivel que el alumno alcanzé con base en las evidencias o desempefos demostrados; la tercera, peso acumulado, se refiere a la suma de
los porcentajes alcanzados en las diversas actividades de evaluacidn y que debera acumular a lo largo del ciclo escolar.

Otro elemento que complementa a la matriz de ponderacién es la rubrica o matriz de valoracién, que establece los indicadores y criterios
a considerar para evaluar, ya sea un producto, un desempefio o una actitud. Una matriz de valoracion o rdbrica es, como su nombre lo
indica, una matriz de doble entrada en la cual se establecen, por un lado, los indicadores o aspectos especificos que se deben tomar en
cuenta como minimo indispensable para evaluar si se ha logrado el resultado de aprendizaje esperado y, por otro, los criterios o niveles
de calidad o satisfaccidn alcanzados. En las celdas centrales se describen los criterios que se van a utilizar para evaluar esos indicadores,
explicando cuales son las caracteristicas de cada uno. Los criterios que se han establecido son: Excelente, en el cual, ademas de cumplir
con los estandares o requisitos establecidos como necesarios en el logro del producto o desempenfo, es propositivo, demuestra iniciativa
y creatividad, o que va mas alla de lo que se le solicita como minimo, aportando elementos adicionales en pro del indicador; Suficiente,
sicumple con los estandares o requisitos establecidos como necesarios para demostrar que se ha desempefado adecuadamente en la
actividad o elaboraciéon del producto. Es en este nivel en el que podemos decir que se ha adquirido la competencia. Insuficiente, para
cuando no cumple con los estandares o requisitos minimos establecidos para el desempeno o producto.
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7. Tabla de ponderacioén

_ - ASPECTOS | :
< A . %Peso = %Peso % Peso
UNIDAD RESULTADO DE APRENDIZAJE ACTIVIDAD DE EVALUACION EVALUAR Especifico Logrado Acumulado
' c P A 5 5
1.1.1 Sefala en las v v Y
fotografias
11 Identifica los elementos de proporcionadas por
la planta interna, externa y e.Ido'cente lo
mufas de Cajas de siguiente:
S L . e Loselementosdela 5%
Distribucion considerando .
o ! | vidad Vi planta interna, externa
1 Descripcion de los a normativida wgente Y o Identificacién de pares en
elementos de la planta los proyectos a realizar. UG
interna y externa . .
e Trayectoria del corddn
e Conexion
1.2 Interpreta  proyecto a v v v
realizar de acuerdo con la {123 Realiza reporte escrito de un 59
simbologia en planos vy proyecto a realizar °
diagramas.
% PESO PARA LA UNIDAD 10%
211 Realiza una practica|v (v vV
demostrativa de lo
siguiente:
21 Manejo de equipo de e Uso de equipo de
proteccidon y materiales de la proteccion de la planta
2 Aplicacién de planta externa de acuerdo a la externa. 10%
prevenciéon de riesgos normatividad vigente y los e Manejode materialesdela
detrabajo en laplanta proyectos a realizar planta externa.
externa. e Manejo de riesgos
eléctricos
2.2 Aplica medidas de 1221 Realiza una préactica v v 0
. . . 10%
seguridad e higiene para demostrativa de la
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trabajar en postesy pozos de
visita a la planta externa
considerando la
normatividad vigente y los
proyectos a realizar

Aplicacion de

medidas de

seguridad e higiene

en lo siguiente:

Para trabajar en postes de
la planta externa.

Para utilizar la escalera.
Para trabajar en pozos de
visita de la planta.

% PESO PARA LA UNIDAD 20%
311 Realiza presentacion
electronica con
informacion
proporcionada por el
3.1 Identifica empalme de cable docente, deempalme
de cobre de red principal, de con conductor
acuerdo a las normas y Modular de cable de .
procedimiento de la cobre, que incluya: %
e Trazo de cablesa
empresa y los proyectos a empalmar de 50 pares
realizar. e Agrupamiento de 50 6100
Descripcion del pares por coédigode
proceso de colores
construccidén dered e Conexidon de conductores
principal. e Proteccion de empalme
3.2.1 Realiza presentacion
electronica con
3.2 |dentifica cierre de cable de mformagon
proporcionada por el
acuerdo a las normas vy docente de Cierre
procedimiento de la Xaga U de una red 5%
empresa y los proyectos a principal que incluya:
realizar. ¢ Armado de componentes

del cierre
Trazo y pelado de cable
Colocacién de manga
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termocontractil

% PESO PARA LA UNIDAD

10%

4

Instalacion de cable de
redprincipal defibras
opticas.

4.1 |dentifica el sistema de

transmision por fibra dptica
de acuerdo con el fenédmeno
fisico de la propagacion de
luz

411 Elabora una

presentacion
electrénica que incluya
lo siguiente:

eDescripcion de
fundamentos de fibra.

e|dentificacion de pérdidas
de transmision en los
cables de fibras dpticas.

e|dentificaciéon de los cables
de fibra optica.

20%

4.2 Aplica técnicas de limpieza

en el manejo de fibras
Opticas, de acuerdo a las
normasy procedimientos de
la empresa y los proyectos a
realizar

421 Realizauna

practica
demostrativa
delo
siguiente:

eMedidas de seguridad e
higiene para trabajar
confibra optica:

eEnN la vista

eEnN sistema Spticos
cerrados y abiertos.

ePrecauciones de manejo,
de sitio y al utilizar
solventes quimicos y
adhesivos.

e impieza de conectores
hembray macho a
travésde las siguientes
técnicas:

eCon panuelos de
limpieza

20%
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eCon plumas de limpieza

4.3 Construye una Red de fibra v v
oOptica en canalizacion de
concreto a PVC de acuerdo
con las instrucciones del
docente, que incluya lo
siguiente:
eInterpretacién de

simbologia de redes de
fibradptica en planosy

4.3 Construye red de fibra
O6ptica en canalizacion de

concreto o pPvC diagramas. 0%
considerando la eUso de medidas de ?
normatividad vigente y los seguridad e higiene.
proyectos a realizar eInstalacion de cable.
eElaboracion de empalme
de cable de fibra éptica
con Maquina
empalmadora de fusién.
elnstalacion de Cierre 450 BS
0 350 C.
% PESO PARA LA UNIDAD 60%

PESO TOTAL DEL MODULO
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8. Desarrollo de actividades de evaluacion
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9. Matriz de valoracioén o rubrica

Siglema:

Docente evaluador:

Resultado de
aprendizaje:

INDICADORES

Nombre del
modulo:

Construccién de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

Identifica

Cajas de
considerando la

los elementos de la
planta interna,externa y mufas de

normatividad
vigente y los proyectos a realizar.

11.. Sefala en las fotografias
proporcionadas por eldocente lo
siguiente:

rvaaal Actividad de e Loselementos de la planta interna,
Distribucion g
evaluacion: externa

e |dentificacion de pares en mufas
Trayectoria del cordén
Conexion

Excelente

Sefala todo lo siguiente:
e Unidades de planta

CRITER

Suficiente

Sefala algunas cosas de lo
siguiente:

Insuficiente

Omite sefalar alguna de
lassiguientes actividades:

- mtgrna «  Unidades de planta interna D Un!dades de plantainterna
Identificacion ¢ Unidades de planta « Unidades de planta externa e Unidades de planta externa
de los externa e Infraestructura . Infragstr_uctura
elementos de e Infraestructura AR e Distribuidor general
L e Distribuidor general .
la planta 20 e Distribuidor general . e Bastidor BDFO
X . e Bastidor BDFO N
interna, e Bastidor BDFO e Canalizacion e Canalizacion
externa en las o Capahzacpn . 3 « Cajas de Distribucién . Caiuas de D|str|_bu<:|on
fotografias. e Cajas de Distribucion d . lab di de | Ademas, elabora diagramas de los
11,1.3,1.4, 4.1 Ademas, elabora diagramas de Ademas, elabora diagramas de los elementos de la planta interna
o ' elementos de la planta interna, P !
los elementos de la planta externa
. externa
interna, externa
Seflala todo lo siguiente: Seflala algunas cosas de lo ] B
Identificacion 20 e Localiza los pares en | siguiente: Omite sefialar alguna de
de paresen posicion  vertical y | e Localiza los pares en posicién | lassiguientes actividades:

CRCP-04 T71/110




Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

mufas en las
fotografias
11, 1.3, 1.4, 4.1

horizontal de acuerdo al
tipo.

e El coédigo de color del
cordén de acuerdo al tipo
de servicio ainstalar.

e Color del protector de
acuerdo al tipo de servicio

ainstalar.
Ademas, elabora diagramas de
mufa con los puentes

identificados.

vertical 'y horizontal de
acuerdoal tipo.

El cédigo de color del corddn
de acuerdo al tipo de servicio a

instalar.

Color del protector de acuerdo al
tipo de servicio a instalar.

e Localizar los pares en
posicidnvertical y horizontal
de acuerdo al tipo.

e Elcédigo de color del corddn
de acuerdo altipo de servicio
a instalar.

El color del protector de acuerdo al
tipo de servicio a instalar.

Identificacion
de Trayectoria
del corddn en

Sefala lo siguiente:

e El camino mas corto
entre los contactos.

e EL escuadre en cada
cambio de direccién.

e El acomodo y apoyo del
puente en los
ordenadores de acuerdo

Senala lo siguiente:

El camino mas corto entre los
contactos.

EL escuadre en cada cambio
de direccion.

Omite sefalar alguna de las
siguientes actividades:

e E|l camino mas corto entre
los contactos.

e Escuadre en cada cambio de
direccién.

11,1.3,1.4, 1.5, 1.6,
4],
1.3

sentido de la entrada y
salida de los cordones
del ladoizquierdoy
derecho de acuerdoal
tipo de mufa.

salida de los cordones del lado
izquierdo y derecho de
acuerdo al tipo de mufa.

La medida de la distancia
deacuerdo con la norma

fotografias. 30
al tipo de mufa. * El acomodo y apoyo del e Acomodary apoya el puente
11,1.3,1.4,1.5, 16, e La longitud de 5cm puente en los ordenadores de en los ordenadores de
4] - acuerdo al tipo de mufa. .
d adicionales. . La longitud de Sem acuerdo al tipo de mufa.
1n.3 ¢ Acomodo de acuerdo al _ 9 e La longitud  de 5cm
) adicionales. .
tipo deMufa. Acomodo de acuerdo al tipo deMufa adicionales.
Ademas, elabora diagramas de P " | Acomodar de acuerdo al tipo de
mufa con los puentes Mufa.
identificados.
Sefala lo siguiente: Sefala lo siguiente: . y
e Laconexiénen e Laconexion en posicion Omite sefalar alguna de
e posiciénvertical y vertical y horizontal. lassiguientes actividades:
Identificacion . . . e Laconexidén en
de Conexionen horizontal. El cordén de acuerdo con eltipo de one _ )
fotografias e Elcordén de acuerdo mufa. pOS|C|or)vert|caI y horizontal.
' 30 con eltipo de mufa. El e Elsentidodelaentraday El corddn de acuerdo con el

tipo de mufa.

e El sentido de la entrada y
salida de los cordones del
ladoizquierdo y derecho de
acuerdo al tipo de mufa.
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e Lamedidadela establecida. ¢ La medida la distancia de
distancia deacuerdo e Lacanalizada. acuerdo con la norma
con lanorma e Larematada. establecida.
establecida. El material y herramienta en laforma | e Lacanalizada.

e lacanalizada. indicada en e Larematada.

e Larematada. e El material y herramienta en

e El material y herramienta la
en la forma indicada en forma indicada en normas dela
normas de laempresa. empresa.

Ademas, elabora diagramas de
mufa con los puentes
identificados.

100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador: Grupo:

Actividad de 121 Realiza reporte escrito de un
evaluacion: proyecto a realizar.

51.2 Interpreta proyecto a realizar de
acuerdocon la simbologia en planos
y diagramas.

Resultado de
aprendizaje:

CRITERIOS

INDICADORES
Excelente Suficiente Insuficiente
Enlista las actividades de Enlista las actividades de trabajo Omite alguna de las siguientes
trabajo del proyecto a del proyecto a realizar de acuerdo actividades:
Descripcion del realizar de acuerdo a la a la interpretacion de simbolos. e Enlistar las actividades de
tipo de interpretacion de simbolos. Redacta con legibilidad, buena trabajo del proyecto a
proyecto a 10 Redacta con legibilidad, ortografia y limpieza. realizar de acuerdo a |Ia
realizar buena  ortografia y interpretaciéon de simbolos.
11,15, 1.6, 4.1, 4.5, limpieza. e Redactar con legibilidad,
6.4 Realiza el reporte en un buena ortografia y limpieza.

procesador de textos y
presentaciones.

Descifra abreviaturas. Descifra abreviaturas. Omite alguna de las siguientes
Descifra los iconos o Descifra los iconos o actividades:
representaciones graficas en representaciones  graficas en e Descifrar abreviaturas.
Interpretacion planos vy diagrama!s' de planos y gliggramas de acuerdo al e Descifrar ]os ico’n.os o
de simbolos acuerdo al rango solicitado rango solicitado por eI docente. representamor}es graficas en
geograficos y por e_I docente. 5 Reallza ) Interaccpn entre planos y d|agrama§ . de
topograficos 10 Reallza ,Interacmon . entre S|mb.olog|aylos o.Iescr|be.. acuerdo al rango solicitado
simbologia y los describe. Describe los trabajos a realizar en el porel docente.
11,1.3,4.1,53, Describe los trabajos a | proyecto. e Realizar Interaccidn entre
56,61, realizar en el proyecto. simbologia y los describe.
7.1,72,7.3 Incluye tabla que contenga los e Describir los trabajos a
campos de  simbolo vy realizaren el proyecto.
descripcion.
Interpretacion 10 Descifra abreviatura;. Desc?fra abreviatura;. e Omite alguna de las
de simbologia Descifra los iconos o Descifra los iconos o siguientes actividades:
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utilizada en la
planta externa

representaciones graficas en
planos y diagramas de
acuerdo al rango solicitado

representaciones  graficas en
planos y diagramas de acuerdo al
rango solicitado por el docente.

Descifrar abreviaturas.
e Descifrar los iconos o
representaciones graficas en

11,13, 4.1, 4.5 : g 3
'53') 5'6 ' por el docente. Realiza Interaccion entre planos y diagramas de
73 e Realiza Interaccion entre simbologia y los describe. acuerdo al rango solicitado
' simbologia y los describe. Describe los trabajos a realizar en el porel docente.
Describe los trabajos a proyecto. e Realizar Interaccién entre
realizar en el simbologia y los describe.
proye e Describir los trabajos a
cto. realizar en el proyecto.
Incluye tabla que contenga los
campos de simbolo y
descripcion.
Descifra abreviaturas.
Descifra los iconos o . -
. e Omite alguna de las siguientes
representaciones graficas en o )
i lanos y diagramas de Descifra abreviaturas actividades.
Interpretaci P > ) B e Descifrar abreviaturas.
én de la acuerdo al rango solicitado Descifra los iconos o . :
. s e Descifrar los iconos o
simbologia por el docente. representaciones  graficas en . o
. . . representaciones graficas en
de postes y Realiza Interaccion entre planos y diagramas de acuerdo al .
. . . - planos y diagramas de
retenidas 10 simbologia y los describe. rango solicitado por el docente. o
. . : . acuerdo al rango solicitado
Describe los trabajos a Realiza Interacciéon entre
11,16, 4.1, 4.3, i | imboloaia v los d b porel docente.
realizar en e simbologia y los describe. . -
45 573 . . . e Realizar Interaccién entre
] proye | Describe los trabajos a realizar en el . . .
56 .73 simbologia y los describe.
o cto. proyecto. Describir los trabajos a
L)
Incluye tabla que contenga los realizar en el bro ectoJ
campos de simbolo y proy )
descripcion.
Descifra abreviaturas. . . Omite alguna de las siguientes
Interpreta . . Descifra abreviaturas. o 9 ) 9
cién de Descifra los iconos o . . actividades:
. g Descifra los iconos o . .
simbologi representaciones graficas en . g o Descifrar abreviaturas.
. representaciones  graficas en . .
ade planos y diagramas de . e Descifrar los iconos o
. planos y diagramas de acuerdo al . e
cables acuerdo al rango solicitado . representaciones graficas en
' 10 rango solicitado por el docente. )
empalme por el docente. : . planos y diagramas de
. . Realiza Interaccion entre o
S Realiza Interacciéon entre . . . acuerdo al rango solicitado
y . . . simbologia y los describe.
reservas simbologia y los describe. . . . porel docente.
. . Describe los trabajos a realizar en el . 2
Describe los trabajos a proyecto e Realizar Interacciéon entre
11, 4.1, 4.3, 4.5, realizar en el )

simbologia y los describe.
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53,56, proye Describir los trabajos arealizar en
7.3 cto. el proyecto.
Incluye tabla que contenga los
campos de simbolo Y
descripcion.
Descifra abreviaturas. Descifra abreviaturas. Omite alguna de las siguientes
Descifra los iconos o Descifra los iconos o actividades:
representaciones graficas en representaciones  graficas en e Descifrar abreviaturas.
Interpret planos y diagramas de planos y Qiggramas de acuerdo al e Descifrar los iconos o
acion de acuerdo al rango solicitado rango solicitado por el docente. representaciones gréaficas en
simbolog por el docente. Reahza Interacc@n entre planos y diagramas de
iaen Realiza Interaccién entre simbologia y los describe. acuerdo al rango solicitado
poZ0s 10 simbologia y los describe. Describe los trabajos a realizar en el porel docente.
Describe los trabajos a proyecto. e Realizar Interaccion entre
11, 1.4, 41, 4.5, realizar en el simbologia y los describe.
5.3,5.6, proye e Describir los trabajos a
7.3 cto. realizar en el proyecto.
Incluye tabla que contenga los
campos de simbolo vy
descripcion.
Descifra abreviaturas. Descifra abreviaturas. Omite alguna de las siguientes
Descifra los iconos o© Descifra los iconos o actividades:
representaciones graficas en representaciones  graficas en e Descifrar abreviaturas.

) planos y diagramas de planos y diagramas de acuerdo al e Descifrar los iconos o
Interpretacion acuerdo al rango solicitado rango solicitado por el docente. representaciones graficas en
de simbologia por el docente. Realiza Interacciéon entre planos y diagramas de

'de. Realiza Interacciéon entre simbologia y los describe. acuerdo al rango solicitado
canalizaciones | 15 simbologia y los describe. Describe los trabajos a realizar en el porel docente.
11,1.3,1.4,1.5,1.6, Describe los trabajos a proyecto. e Realizar Interaccidn entre

41, realizar en el simbologia y los describe.

455356 proye e Describir los trabajos a
cto. realizar en el proyecto.
Incluye tabla que contenga los
campos de simbolo y
descripcién
Interpretacion Descifra abreviaturas. Descifra abreviaturas. Omite alguna de las siguientes
de simbologia | 10 Descifra  los iconos o Descifra los iconos o actividades:
utilizada en red representaciones graficas en representaciones  graficas en o Descifrar abreviaturas.
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e Descifrar los iconos o

principal y planos y diagramas de planos y diagramas de acuerdo al
secundaria de acuerdo al rango solicitado rango solicitado por el docente. representaciones graficas en
la planta por el docente. Realiza Interaccion entre planos y diagramas de
externa Realiza Interaccién entre simbologia y los describe. acuerdo al rango solicitado
1113 14 15.16 simb.ologia y los o!escribe. . Describe los trabajos a realizar en el pore.l docente. 5
T 4.1’ N Describe los trabajos a realizar proyecto. Reallzar ,Interacmon _ entre
45 5'6 en el proyecto. Incluye tabla s[mbologla y los descr!be.
e que contenga loscampos de Describir los  trabajos
simbolo y descripcion. arealizar en el proyecto.

Incluye la siguiente Incluye la siguiente informacion: Omite alguna de las siguientes

informacion: e Descifra abreviaturas actividades:

e Descifra abreviaturas e Descifra lconos o e Descifrar abreviaturas.

e Descifra lconos o representaciones graficas en e Descifrar Iconos o
representaciones planos y diagramas de representaciones graficas en
graficas en planosy acuerdoal rango solicitado por planos y diagramas de

Interpretaci diagramas de acuerdoal el docente acuerdo al rango solicitado
onde rango solicitado por el e Realiza Interaccion entre porel docente
simbologia docente. simbologiay los describe e Realizar Interaccion
utilizada en 15 e Realiza Interaccion e Describe los trabajos a realizar entresimbologia y los
fibra optica entresimbologiay en un proyecto describe
11,1.3,1.4,15, 1.6, los describe » Redacta con legibilidad, o Describir los trabajos a
41, e Describe los trabajos a buenaortografia y limpieza realizaren un proyecto
45,56 realizaren un proyecto e Redactar con legibilidad,

e Redacta con legibilidad, buena ortografiay limpieza
buenaortografia y
limpieza

e Incluye tabla que
contenga los campos de
simbolo y descripcion.

100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

2.1.1 Realiza una practica demostrativa de
lo siguiente:

. Uso de equipo de
protecciéon de la planta
externa.

. Manejo de materiales de la
planta externa.

. Manejo de riesgos
eléctricos

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador:

| 21 Manejo de equipo de proteccién y
Resultado de materiales de la planta externa de FACd\[EYe K6 (<}
aprendizaje: acuerdo ala normatividad vigente J=VEY[TETe(6]4H

’ y los proyectos arealizar.

CRITERIOS

INDICADORES
Excelente Suficiente Insuficiente
Describe cada ropa de Describe cada ropa de trabajo, Omite alguna de las siguientes
Uso de equipo trabajo, equipo de equipo de proteccién, seguridad e actividades:
de proteccion proteccion, seguridad e higieney material explicando cada e Describir cada ropa de
personal, higiene y material explicando uno de sus componentes. trabajo, equipo de
equipo de cada uno de sus Explica el uso, actos y condiciones proteccién, seguridad e
seguridad, componentes. inseguras que pongan en riesgo la higiene \Y% material
equipo de Explica el wuso, actos vy integridad de las personas, bienes explicando cada uno de sus
higiene, equipo condiciones inseguras que y/o el medio ambiente. o componentes.
para cables 40 pongan en riesgo la Demuestra el uso del S|gu|§nte e Explicar el uso, actos vy
canalizados y integridad de las personas, equipo de acuerdo al trabajo a condiciones inseguras que
materiales de bienes y/o el medio realizar y las normas establecidas: pongan en riesgo la
la planta ambiente. de proteccién a la cabeza, a la cara integridad de las personas,
externa. Demuestra el wuso del y ojos, a los pies y piernas, a los bienes  y/o el medio
111314 15 1.6 siguiente equipo de acuerdo oidos, para las manos, del torso, ambiente de cada ropa,
41 T al trabajo a realizar y las proteccion respiratoria, equipo y material.
51,52,55, 5671, normas establecidas: de sacrolumbar, de la piel y adicional. Demostrar el uso del
81, proteccién a la cabeza, a la Aplica principios ergondmicos, en siguiente equipo de acuerdo
13 caray 0jos, a los piesy piernas, la interaccion con el ambiente y los al trabajo a realizar y las
a los oidos, para las manos, | implementos de trabajo. normas establecidas: de

CRCP-04 78/110




Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

del torso, proteccion Entrega lista de cotejo firmada por proteccion a la cabeza, a la
respirat el docente. cara y o0jos, a los pies y
oria,sacrolumbar, de la piel y | Evita danos, limpia y guarda piernas, a los oidos, para las
adicional. material, equipo, herramienta y manos, del torso, proteccién
Apl|ca, _ principios | opiliario. respiratoria,
€ergonomicos, en la sacrolumbar, de la piel y
interaccion con el ambiente y adicional.
los implementos de trabajo. o Aplicar principios
Entrega lista de cotejo ergonémicos, en la
firmada por el docente. interacciéncon el ambiente y
Evita dafios, limpia y guarda los implementos de trabajo.
material, ~equipo, e Entregar lista de cotejo
herramienta y mobiliario. firmada por el docente.
Realiza un resumen sobre la e Evitar dafios, limpiar vy
importancia del uso de equipo guardar materiales,
de proteccidn personal, equipo equipo, herramienta y
de seguridad, equipo de mobiliario.

higiene, equipo para cables
canalizados y materiales de la

planta externa.

Manejo de
materiales de
laplanta
externa
11,1.3,1.415,1.6,
51,
56,71,1.3

30

Explica el uso, actos y
condicionesinseguras que
pongan en riesgo la
integridad de las personas,
bienesy/o el medio
ambiente en los
procedimientos para
levantamiento,traslado y
bajar carga a mano delos
materiales de la planta
externa.
Usa el equipo de
protecciénpersonal, de
seguridad e higienepara el
manejo de materiales,segun
trabajo a realizar y de

Explica el uso, actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo la
integridad de las personas, bienes
y/o el medio ambiente en los
procedimientos para
levantamiento, traslado y bajar
carga a mano de los materiales de
la planta externa.

Usa el equipo de proteccidon
personal, de seguridad e higiene
para el manejo de materiales,
segun trabajo a realizar y de
acuerdo a las normas establecidas.
Aplica principios ergonémicos, en
la interaccién con el ambientey los
implementos de trabajo, para

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Explicar el wuso, actos y
condiciones inseguras que
pongan en riesgo la
integridad de las personas,
bienes y/o el  medio
ambiente en los
procedimientos para
levantamiento, traslado vy
bajarcarga a mano de los
materiales de la planta
externa.

e Usar el equipo de protecciéon
personal, de seguridad e
higiene para el manejo de
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acuerdo a las normas
establecidas.Aplica
principios ergonémicos, en
la interaccién con el
ambiente y losimplementos
de trabajo, para evitar
riesgos, accidentes
yenfermedades
profesionales.
Muestra y explica
simultaneamente los
procedimientos para
levantamiento, traslado vy
bajar carga a mano de los

materiales de la planta
externa.
Entrega lista de cotejo

firmada por el docente.

Evita danos, limpia y guarda
material, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpia el area de trabajo.

Realiza un resumen sobre la
manejo de

importancia del

evitarriesgos, accidentes

Y enfermedades
profesionales. Muestra y explica
simultaneamente los
procedimientos para
levantamiento, traslado y bajar
carga a mano de los materiales de
la planta externa.
Entrega lista de cotejo firmada por
el docente.
Evita danos, limpia y guarda
material, equipo, herramienta y
mobiliario.

Limpia el area de trabajo.

materiales, segun trabajo a
realizar y de acuerdo a las
normas establecidas. Aplicar
principiosergondmicos, en la
interaccidncon el ambientey
los implementos de trabajo,
para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

Mostrar y explicar
simultaneamente los
procedimientos para

levantamiento, traslado vy
bajarcarga a mano de los

materiales de la planta
externa.
Entregar lista de cotejo

firmada por el docente.
Evitar dafos, limpiar vy
guardarmateriales, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpiar el area de trabajo.

material.
Describe cada ropa de Describe cada ropa de trabajo, Omite alguna de las siguientes
trabajo, equipo de equipo de proteccidn, seguridad e actividades:
Manejo de proteccién, seguridad e higiene y material explicando cada e Describir cada ropa de
riesgos higiene y material explicando uno de sus componentes. trabajo, equipo de
eléctricos cada uno de sus Aplica principios ergonémicos, en proteccion, seguridad e
componentes. la interaccion con elambientey los higiene y material
11,13,1.41516, | 30 Aplica principios implementos de trabajo, para explicando cada uno de sus
41, ergonomicos, en la evitardescargas eléctricas y evitar componentes.

4.5,51,52,5.6, interaccién con elambientey riesgos, accidentes Yy Aplicar principios
71,72, los implementos de trabajo, enfermedades profesionales. ergondémicos, en la
1.3 para evitar  descargas Muestra y explica interaccioncon el ambiente y
eléctricas y evitar | simultdneamente normas de los implementos de trabajo,
riesgos, accidentes distancias de separacion del cable para evitar descargas
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y
enfermedades profesionales.

Muestra y explica
simultaneamentenormas de
distancias de separacion del
cable de energia eléctrica y
el uso de equipo de
proteccién  personal, asi
como delas precauciones y
consecuencias en riesgos
eléctricos.

Da ejemplos de actos y
condiciones inseguras al
trabajar con cables de
corriente eléctrica de baja,
mediana y alta tension, asi
como del uso de equipo de
protecciéon persona en
riesgos eléctricos de acuerdo
a las normas de seguridad e
higiene.

Entrega lista de cotejo
firmada por el docente.

Evita danos, limpia y guarda
material, equipo,
herramienta y mobiliario.
Realiza un resumen sobre la
importancia del manejo de
riesgos eléctricos.

de energia eléctrica y el uso de
equipo de proteccidon personal, asi
como de las precauciones y

consecuencias en riesgos
eléctricos.
Da ejemplos de actos \Y%

condiciones inseguras al trabajar
con cables de corriente eléctrica
debaja, mediana y alta tensién, asi
como del uso de equipo de
proteccién persona en riesgos
eléctricos de acuerdo a las normas
de seguridad e higiene.

Entrega lista de cotejo firmada por
el docente.

Evita danos, limpia y guarda
material, equipo, herramienta y
mobiliario.

eléctricas y evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

Mostrar \Y% explicar
simultaneamente normas de
distancias de separacién del
cable de energia eléctricay el
uso de equipo de proteccidn
personal, asi como de las

precauciones y
consecuencias en  riesgos
eléctricos.

Dar ejemplos de actos vy
condiciones inseguras al
trabajar con cables de
corriente eléctrica de baja,
mediana y alta tensién, asi
como del uso de equipo de
proteccién persona en
riesgos eléctricos de acuerdo
a las normas de seguridad e
higiene.

Entregar lista de cotejo
firmada por el docente.

Evitar dahos, limpiar vy
guardar materiales,
equipo, herramienta \Y%
mobiliario.

100
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Siglema:

Docente evaluador:

Resultado de
aprendizaje:

INDICADORES

%

Nombre del
modulo:

Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

Grupo:

pozos de visita de
externa,
normatividad
proyectos arealizar.

Aplica medidas de seguridad e
higiene paratrabajar en postes y
la planta
considerando
vigente

Actividad de

R evaluacion:
y los

2.2.1 Realiza una practica

demostrativa de la Aplicacion
de medidas de seguridad e
higieneen lo siguiente:
Para trabajar en postes de la planta
externa.
Para utilizar la escalera.
Para trabajar en pozos de visita de la
planta.

CRITERIOS

Suficiente

Insuficiente

Aplicacion  de
medidas de
seguridad e
higiene para
trabajar en
postes.

11,13, 1.4, 15, 16,
41,
55,56,71,1.3

30

Excelente
Describe cada ropa de
trabajo, equipo de
proteccién, seguridad e
higiene y material explicando
cada uno de sus
componentes.

Explica actos y condiciones
inseguras que pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el medio
ambiente antes de subir al
poste, el ascenso y descenso
del mismo.

Aplica principios
ergonémicos, en la
interaccién con el ambientey
los implementos de trabajo,
para evitar
riesgos, accidentes

Describe cada ropa de trabajo,
equipo de proteccién, seguridad e
higieney material explicando cada
uno de sus componentes.

Explica actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo la
integridad de las personas, bienes
y/o el medio ambiente antes de
subir al poste, el ascenso y
descenso del mismo.

Aplica principios ergonémicos, en
la interaccién con el ambientey los
implementos de trabajo, para
evitarriesgos, accidentes y
enfermedades profesionales.
Muestra y explica
simultdneamentelos
procedimientos y las
precauciones gue se deben de

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Describir
trabajo,

cada ropa de
equipo de
proteccion, seguridad e
higiene y material
explicando cada uno de sus
componentes.

e Explicar actos y condiciones
inseguras que pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el medio
ambiente antes de subir al
poste, el ascenso y descenso
del mismo.

Aplicar principios

ergonémicos, en la
interaccion con el ambiente
y losimplementos de trabajo,
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y
enfermedades profesionales.

Muestra y explica
simultaneamentelos
procedimientos y las
precauciones que se deben
de tener, antes de subir al
poste, elascensoy descenso
del mismo.
Entrega lista de cotejo
firmada porel docente.
Evita dafnos, limpia y guarda
material, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpia el area de trabajo.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad e

higiene para trabajaren postes.

tener, antes de subir al poste, el
ascenso y descenso del mismo.
Entrega lista de cotejo firmada
porel docente.
Evita danos, limpia y guarda
material, equipo, herramienta y
mobiliario.
Limpia el area de trabajo.

para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

e Mostrar y
simultaneamente
los procedimientos y las
precauciones que se deben
detener, antes de subir al
poste,el ascenso y descenso
delmismo.

e Entregar lista de cotejo
firmada por el docente.

e FEvitar danos, limpiar vy
guardarmateriales, equipo,
herramienta y mobiliario.

e Limpiar el area de trabajo.

explicar

Aplicacion  de

medidas de
seguridad e
higiene para
utilizar la
escalera.

11,1.3, 1.4, 1.5, 1.6,
4.1,
45,56,71,72

30

Describe los tipos de
escaleras. Explica actos y
condiciones
inseguras gue pongan en
riesgo laintegridad de las
personas, bienesy/o el
medio ambiente al utilizar
escaleras.
Aplica principios
ergondémicos, en la
interaccién con elambientey
los implementos de trabajo,
para evitar
riesgos, accidentes

enfermedades profesionales.
Muestra y explica
simultaneamentelos

Describe los tipos de escaleras.
Explica actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo
laintegridad de las personas,
bienesy/o el medio ambiente al
utilizarescaleras.

Aplica principios ergondmicos, en
la interaccién con el ambientey los
implementos de trabajo, para
evitarriesgos, accidentes y
enfermedades profesionales.
Muestra y explica
simultdneamentelos
procedimientosy las
precauciones que se deben de
tener al utilizar escaleras.

Entrega lista de cotejo firmada por
el docente.

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Describir los
escaleras.

e Explicar actos y condiciones
inseguras que pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el medio
ambiente al utilizar escaleras.

e Aplicar principios
ergonémicos, en la
interaccidncon el ambiente
y los implementos de
trabajo, paraevitar riesgos,
accidentes yenfermedades
profesionales. Mostrar y
explicarsimultdaneamente

tipos de
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procedimientosy las
precauciones que se deben
de tener al utilizar escaleras.
Entrega lista de cotejo firmada
por el docente.
Evita danos, limpia y guarda
material, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpia el area de trabajo.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad e
higiene al utilizar escaleras.

Evita danos, limpia y guarda
material, equipo, herramienta y
mobiliario.

Limpia el &rea de trabajo.

los procedimientos y las
precauciones que se deben
detener al utilizar escaleras.

e Entregar lista de cotejo
firmada por el docente.

e Evitar danos, limpiar vy
guardarmateriales, equipo,
herramienta y mobiliario.

e Limpiar el area de trabajo.

Aplicacion  de
medidas de
seguridad e
higiene para
trabajar en
pozos de visita.

11, 13, 14, 15
1.6, 4],
51,71,72,73,11.3

40

Aplica principios
ergonémicos, en la
interaccién con el ambiente
los equipos de protecciéon

personal para trabajar en
POZ0S para evitar
riesgos, accidentes

y

enfermedades profesionales.
Instala sefales de seguridad
en pozos ubicados en arroyos
y en banqueta.

Muestra \Y% explica
simultaneamente los
procedimientos y las

precauciones que se deben
de tener al trabajar en pozos,
asi como las medidas de
seguridad para manejar altas
presiones,manejo de bomba

de combustion interna,
manejo de bomba
sumergible eléctrica y

soplete degas.
Da ejemplos de actos vy

Aplica principios ergonémicos, en
la interaccién con el ambiente los
equipos de proteccidn personal
para trabajar en pozos para evitar
riesgos, accidentes \Y%
enfermedades profesionales.
Instala senales de seguridad en
pozos ubicados en arroyos y en

banqueta.
Muestra y explica
simultaneamente los

procedimientos y lasprecauciones

gue se deben de tener al trabajar

en pozos, asi como las medidas de

seguridad para manejar altas

presiones, manejo de bomba de

combustidén interna, manejo de

bomba sumergible eléctrica vy

soplete degas.

Da ejemplos de actos y
condiciones inseguras al trabajar
en pozos, de acuerdo a las normas
de seguridad e higiene.

Entrega lista de cotejo firmada por

el docente.

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Aplicar principios
ergondmicos, en la
interaccioncon el ambiente
los equipos de proteccion
personal para trabajar en
pozos para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

¢ Instalar sefales de seguridad
en pozos ubicados en arroyos
y en banqueta.

e Mostrar y explicar
simultdaneamente los
procedimientos \Y% las

precauciones que se deben
detener al trabajar en pozos,
asi como las medidas de
seguridad para manejar altas
presiones, manejo de bomba

de combustion interna,
manejo de bomba
sumergible eléctrica vy

soplete de gas.
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condiciones inseguras  al
trabajar en pozos, de acuerdo
a las normas de seguridad e
higiene.

Entrega lista de cotejo
firmada por el docente.

Evita dafos, limpia y guarda
material, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpia el area de trabajo.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad e
higiene al trabajar en pozos.

Evita danos, limpia y guarda
material, equipo, herramienta y
mobiliario.

Limpia el &rea de trabajo.

Dar ejemplos de actos vy
condiciones inseguras al
trabajar en pozos, de acuerdo
a las normas de seguridad e
higiene.

Entregar lista de cotejo
firmada por el docente.
Evitar dafos, limpiar vy
guardarmateriales, equipo,
herramienta y mobiliario.
Limpiar el area de trabajo.

100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador: Grupo:

Realiza presentacion electréonica
con informacién proporcionada

por el docente, deempalme con
conductor Modular de cable de
cobre, que incluya:

Trazo de cables a empalmar de 50
pares

Agrupamiento de 50 6100 pares por
cédigode colores

31 Identifica empalme de cable de
cobre de red principal, de acuerdo a
las normas y procedimiento de la
empresay los proyectos arealizar.

Actividad de
evaluacion:

Resultado de
aprendizaje:

INDICADORES

Diapositivas de
Trazo de cables
a empalmar de

Conexidn de conductores
Proteccion de empalme

Excelente

Describe lo siguiente:
La ropa de trabajo, equipo
herramienta y material.

Principios ergonémicos de
acuerdo a las normas de
seguridad e higiene, en la
interaccién con el ambiente,

CRITER

Suficiente

Describe lo siguiente:
La ropa de trabajo,
herramienta y material.

Principios ergondémicos de
acuerdoa las normas de seguridad
e higiene, en la interaccién con el
ambiente, las herramientas vy

equipo

Insuficiente

Omite describir alguna de
lassiguientes actividades:

Preparar, limpiary emplearla
ropa de trabajo, equipo
herramienta y material.

Aplicar principios

las herramientas y equipos equipos para evitar riesgos, L
50 pares 20 para evitar riesgos, accidentes y enfermedades ergonomicos de acugrdo a
11, 1.3, 14, 4], accidentes y enfermedades profesionales. Ia.s.normas (.je segur.@lad N
4.5, 51, profesionales. Nomenclatura y direccién de los higiene, en Iamteracaon con
5671,72,73 Nomenclatura y direcciéon de cablees a empalmar. el ambiente, las

los cablees a empalmar.
Acomodo de las puntas de los
cables en soporte para
empalmes. Los cables con
vendas de hule.

Acomodo de las puntas de los
cables en soporte para empalmes.
Los cables con vendas de hule.

El trazo longitudinal de 10cm,
aproximadamente.

herramientas y equipospara
evitar riesgos, accidentes y
enfermedades profesionales.
Nomenclatura y direccion de
los cablees a empalmar.
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El trazo longitudinal de 10cm,
aproximadamente.
Desforre de cable.
Realiza un reporte escrito sobre
contingencias al realizar el

trazoy propone soluciones.

Desforre de cable.

e Acomodar las puntas de los

cables en soporte para
empalmes.

e Los cables convendas de
hule.

e El trazo longitudinal de
10cm,aproximadamente.
e Desforre de cable.

Diapositivas de
Agrupamiento
de sectores vy
pares de 50

11,13, 1.4, 1.5, 16,
41,
5.6,71,72,11.3

20

Explica lo siguiente:
El uso, actos y condiciones
inseguras que pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el medio
ambiente en los
procedimientos de
agrupamiento.
Principios ergondmicos, en la
interaccion con el ambiente
y losimplementos de trabajo,
para evitar
riesgos, accidentes
y

enfermedades profesionales.
Explica separacion de
sectores, de acuerdo a la
capacidad de los cables y
segun su codigo de colores.
Explica amarre de los
sectores concinta

identificadora, segun

sucoédigo de colores.
(Maximo Tcm). Explica el
corte del sobrante de la
cinta identificadora

Realiza diagrama de
agrupamientode los
sectores Yy grupos

de acuerdo al tipo de

Explica lo siguiente:
El uso, actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo
laintegridad de las personas,
bienesy/o el medio ambiente en
losprocedimientos de
agrupamiento. Principios
ergonémicos, en la
interaccidn con el ambiente y
losimplementos de trabajo, para
evitarriesgos, accidentes
yenfermedades
profesionales.
Explica separacion de sectores, de
acuerdo a la capacidad de los
cables y segun su cédigo de
colores.
Explica amarre de los sectores con
cinta identificadora, segun
su codigo de colores.
(Maximo Tcm). Explica el corte del
sobrante de lacinta identificadora

Omite explicar alguna de

lassiguientes actividades:

e Eluso, actosy condiciones
inseguras gque pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el
medioambiente en los
procedimientos de
agrupamiento.

e Principios ergonémicos, en la
interaccién con el ambiente
y los implementos de trabajo,
para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

e Explicar la separaciéon de
sectores, de acuerdo a la
capacidad de los cables y
segun su cédigo de colores.
Explicar amarre de los
sectores con  cinta
identificadora, segun su
cédigo de colores. (Maximo
lcm).

Explicar el corte del
sobrantede la cinta
identificadora
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cable de 1800pares.

Diapositivas
de Conexion
de

conductores

11,1.3, 1.4, 1.5, 1.6,
41,
71,72,73,1.3

30

Explica lo siguiente:

e Principios ergondmicos,
en lainteraccion con el
ambiente \Y% los
implementos de trabajo,
para evitar riesgos,
accidentes y
enfermedades
profesionales.

e Preparacion del brazo de
empalmadora

¢ Acomodo de la base del
conector modular sobre
los cabezales con el perfil
diagonal orientado hacia
la izquierda.

e Seleccién, distribucion y
tensado en el resorte de
fijacion los sectores vy
pares a empalmar de
acuerdo con los coédigos
de colores.

e Verificacion de la
posicion delos sectores y
pares con peine del
conector modular.

e Colocaciéon del cuerpo del

conector sobre
losconductores.

e Colocaciéon de la tapa del
conector sobre los

conductoresy se presiona
con pinzaclamadora.

e Corte del cable sobrante
con mini prensa

Explica lo siguiente:

e Principios ergonémicos, en la
interaccién con el ambiente y
los implementos de trabajo,
para evitar riesgos, accidentes
y enfermedades profesionales.

e Preparacion del brazo de
empalmadora

e Acomodo de la base del
conector modular sobre los
cabezales con el perfil diagonal
orientado hacia la izquierda.

e Seleccion, distribucion y
tensado en el resorte de
fijacidn los sectores y pares a
empalmar de acuerdo con los
cédigos de colores.

e Verificacion de la posicidon de
los sectores y pares con peine
del conector modular.

e Colocacion del cuerpo del

conector sobre los
conductores.

e Colocacion de la tapa del
conector sobre los

conductoresy se presiona con
pinza crimpadora.

e Corte del cable sobrante con
mini prensa hidraulica.

Omite explicar alguna de

lassiguientes actividades:

e Principios ergonémicos, en la
interaccién con el ambiente
y los implementos de trabajo,
para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

e Preparar brazo de
empalmadora

e Acomodar la base del
conector modular sobre los
cabezales con el perfil
diagonal orientado hacia la
izquierda.

e Seleccionar y distribuir vy
tensar en el resorte de
fijacidon los sectores y pares a
empalmar de acuerdo con
los cédigos de colores.

e Verificar la posicion de los
sectores y pares con peine
delconector modular.

e Colocar el cuerpo del
conector sobre los
conductores.

e Colocar la tapa del conector
sobre los conductores y se
presiona con pinza
crimpadora.

e Cortar el cable sobrante con
mini prensa hidraulica.
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hidraulica. Realiza un
reporte escrito sobre
contingencias al realizar
conexiéon
de conductores y
proponesoluciones.

Diapositivas de
Proteccionde

Explica lo siguiente:

e Desmontaje de
conductores de los
cabezales de empalme.

e Acomodo y sujecion los
conductoresy conectores
con los cinturones de

Explica lo siguiente:

Desmontaje de conductores
delos cabezales de empalme.
Acomodo y sujecidn los
conductores y conectores con
los cinturones de nylon
homologados.

Omite explicar alguna de
lassiguientes actividades:

¢ Desmontar conductores de

loscabezales de empalme.
e Acomodar y sujete

los

conductores Yy conectores

empalme 10 nylon homologados. Emplaye de conductores y con los cinturones de nylon
11,1.3,1.4,1.5,1.6, e Emplaye de conductores | conectores con cinta plastica. homologados.

4. y conectores con cinta e Emplayar conductores vy

plastica. conectores con cinta
e Realiza un reporte escrito plastica.
sobre contingencias al
realizar el trazo vy
propone soluciones.
Incluye todala Incluye toda la informacion Omite alguna de las
informaciénsolicitada. solicitada. siguientesactividades:
Redacta con legibilidad, Redacta con legibilidad, Incluir toda la
buenaortografia y buenaortografia y limpieza. informacioénsolicitada.
Presentacion limpieza. Incluye imagenes Redactar con legibilidad,
electrénica 17, !nc!uye Ir)cluye diagramas. buen-aqrtgg rafia y limpieza.
20 imagenes Tiene secuencia coherente. Incluir imagenes
13,1.4,15,16, Incluye Utiliza colores que contrasten el | Incluir
4], diagramas. texto y el fondo. diagramas.

4556 Tiene secuencia coherente. Tener secuencia coherente.
Utiliza colores que Utilizar colores que contrasten el
contrasten eltexto y el fondo. texto y el fondo.

Incluye videos relacionados a
lostemas en cuestion.
100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

3.2.1 Realiza presentacion electrénica
con informacién proporcionada

i por el docente de Cierre Xaga U

3.1 Instala cierre de cablg d.e acuerdo a Actividad de gle una red principal que

lasnormas y procedimiento de la incluya:

empresa y losproyectos a realizar e Armado de componentes del cierre

Trazo y pelado de cable

Colocacion de manga

termocontractil

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador:

Resultado de
aprendizaje:

evaluacion:

CRITERIOS

INDICADORES
Excelente Suficiente Insuficiente

Explica lo siguiente: Explica lo siguiente: Omite explicar alguna de
e Preparacion, limpieza y e Preparacion, limpieza Yy lassiguientes actividades:
empleola ropa de trabajo, empleo la ropa de trabajo, e Preparar, limpiary emplearla
equipo herramienta vy equipo herramienta y material ropa de trabajo, equipo
material para armar el paraarmar el cierre. herramienta y material para
cierre. e Aplicacion de los principios armar el cierre.
Diapositivas de e Aplicacion de los ergonémicos de acuerdo a las e Aplicar principios
Armado de principios ergonémicos normas de seguridad e ergonémicos de acuerdo a
componentes 5 de acuerdo a las normas higiene, en la interacci.én con las normas de seguridad e
del cierre de seguridad e higiene, el ambiente, las herramientasy higiene, en lainteraccién con
en la interaccién con el equipos para evitar riesgos, el ambiente, las
11,1.3,1.4,1.5,1.6, ; . . .
ambiente, las accidentes y enfermedades herramientas y equipospara
41, herramientas y equipos profesionales. evitar riesgos, accidentesy
51,71,7.2,11.3 para evitar riesgos, | El contenido del Kit Xaga U esté enfermedades profesionales.
accidentes Y | completo El contenido del Kit Xaga Uesté
enfermedades completo
profesionales. e Cada componente del cierre
Xaga U. e Cada componente del cierre
Xaga U.
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El contenido del Kit Xaga U esté
completo

e Cada componente del
cierre Xaga U.

e El uso de herramienta,
equipoy material y actos
y condiciones inseguras
gue pongan en riesgo la
integridad de las
personas, bienes y/o el
medio ambiente al
instalar elcierre Xaga U,
de acuerdo con el
instructivo de instalacion
del proveedor.

e Realiza un reporte escrito
sobre contingencias al
armar el cierre Xaga U y
propone soluciones.

El uso de herramienta, equipoy
material y actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo la
integridad de las personas, bienes
y/o el medio ambiente al instalar el
cierre Xaga U, de acuerdo con el
instructivo de instalacion  del
proveedor.

El uso de herramienta, equipo y
material y actos y condiciones
inseguras que pongan en riesgo la
integridad de las personas, bienes
y/o el medio ambiente al instalar el
cierre Xaga U, de acuerdo conel
instructivo de instalacién del
proveedor.

Diapositivas de
Trazo ypelado
de cable

11,1.3,1.4,1.5, 1.6,
4.1,
51,56,71,72,11.3

25

Explica lo siguiente:

e Preparacion, limpieza y
empleola ropa de trabajo,
equipo herramienta vy
material para armar el
cierre.

e Aplicacion de los
principios ergondmicos
de acuerdo a las normas
de seguridad e higiene,
en la interaccion con el

ambiente, las
herramientas y equipos
para evitar riesgos,
accidentes y
enfermedades

profesionales.
El uso de herramienta, equipo

Explica lo siguiente:

e Preparacion, limpieza y
empleo la ropa de trabajo,
equipo herramienta y material
paraarmar el cierre.

e Aplicacion de los principios
ergondmicos de acuerdo a las
normas de seguridad e
higiene, en la interaccién con
elambiente, las herramientasy
equipos para evitar riesgos,
accidentes y enfermedades
profesionales.

e El uso de herramienta, equipo
y material 'y actos \Y%
condiciones inseguras que
pongan en riesgo la integridad
de las personas, bienes y/o el

Omite explicar alguna de

lassiguientes actividades:

e Preparar, limpia y emplea la
ropa de trabajo, equipo
herramienta y material para
armar el cierre.

e Aplicar principios
ergonémicos de acuerdo a
las normas de seguridad e
higiene, en lainteraccion con
el ambiente, las
herramientas y equipospara
evitar riesgos, accidentesy
enfermedades profesionales.
El uso de herramienta,
equipo y material y actos y
condiciones inseguras que
pongan en riesgo la
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y material y actos Y%
condiciones inseguras que
pongan en riesgo la integridad
de las personas, bienes y/o el
medio ambiente, de acuerdo
con el instructivo de
instalaciéndel proveedor.
e El trazo longitudinal de
acuerdocon la capacidad
del empalme (pares) mas
una longitud adicional,
estandarizada por la
empresa.
e Eldesforre de cable.
e La instalaciéon de
zapatas ybarra de
continuidad.
e Colocacidn de canister
encimadel empalme
e Colocacién de la cinta
dealuminio auto
adherible
Realiza un reporte escrito
sobre contingencias al
realizar el trazo y pelado del
cable y propone
soluciones.

Colocacion de la cinta dealuminio

medio ambiente, de acuerdo
con el instructivo de
instalacidondel proveedor.

El trazo longitudinal de
acuerdo con la capacidad del
empalme (pares) mas una
longitud adicional,

estandarizada por la empresa.
El desforre de cable.

La instalacion de zapatas y
barra de continuidad.
Colocaciéon de canister
encimadel empalme

auto adherible

integridad de las personas,
bienes y/o el medio
ambiente, de acuerdo con el
instructivo de instalacién del
proveedor.

e ElI trazo longitudinal de
acuerdo con la capacidad del
empalme (pares) mas una

longitud adicional,
estandarizada por la
empresa.

e Eldesforre de cable.

e Instalar zapatas y barra de
continuidad.

e Colocar canister encima del
empalme

Colocar la cinta de aluminioauto

adherible

Diapositiv
as de
Colocacié
nde
manga
termocon
tractil

11,1.3,1.4,1.5,1.6,
41,

30

Explica lo siguiente:

e Preparacién, limpieza y
empleo la ropa de
trabajo, equipo

herramienta y material
para armar el cierre.

e Aplicaciéon de los
principios ergondémicos
de acuerdo a las normas
de seguridad e higiene.

e Actos y condiciones

Explica lo siguiente:

Preparacion, limpieza \
empleo la ropa de trabajo,
equipoherramienta y material
para armar el cierre.
Aplicacion de los principios
ergonémicos de acuerdo a las
normas de seguridad e
higiene.

Actos y condiciones inseguras
gue pongan en riesgo la

Omite explicar alguna
de lassiguientes
actividades:

e Preparar, limpiar y emplear
la ropa de trabajo, equipo
herramienta y material.

e Aplicar principios
ergonémicos de acuerdo a
las normas de seguridad e
higiene.

CRCP-04 92/110




Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

54,56,51,71,72,
1.3

inseguras guepongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienes y/o el

medio ambiente, de
acuerdo con el instructivo
de instalacion del
proveedor.

¢ Presentay mide la manga.
e Lija y limpia el cable. Une
manga y coloca canales.

e Instala clip(s), junta
cables, asegura con
abrazadera plastica vy

coloca canales del cierre
sobre el cable de mayor
diametro. (En caso de
derivaciones).

e Prepara tanque de gas y
soplete.

e Realiza contraccion de la
manga desde el centro
hasta que se pone negra.

¢ Mueve el empalme hasta
que se enfria a
temperatura ambiente.

e Realiza un reporte escrito
sobre contingencias al
realizar el trazo y pelado
del cable y propone
soluciones.

integridad de las person
bienes y/o el medio ambien

as,
te,

de acuerdo con el instructivo

de instalaciéon del proveedor
e Presentay mide la manga.
Lija y limpia el
manga y coloca canales.
e Instala clip(s),
asegura con

cable. Une

junta cables,
abrazadera

plastica y coloca canales del
cierre sobre el cable de mayor

diametro. (En caso
derivaciones).

e Prepara tanque de gas
soplete.

e Realiza contraccion de

de

y

la

manga desde el centro hasta

gue se ponenegra.

¢ Mueve el empalme hasta g
se enfria a
ambiente.

ue

temperatura

e Actos y condiciones
inseguras que pongan en
riesgo la integridad de las
personas, bienesy/o el medio
ambiente, de acuerdo con el
instructivo de instalacion del
proveedor.

e Presentar y medir la manga.
Lijary limpiar el cable.

¢ Unir mangay colocar canales.

e Instalar clip(s), juntar cables,
asegurar con abrazadera
plasticay colocar canales del
cierre sobre el cable de
mayor didmetro. (En caso de
derivaciones).

e Preparar tanque de gas y
soplete.

e Realizar contracciéon de la
manga desde el centro hasta
gue se pone negra.

¢ Mover el empalme hasta que
se enfria a temperatura
ambiente.

Presentacion
electroénica 1.1,
13,1.4,15, 1.6,

4],
45,56

20

Incluye toda la informacion
solicitada.Redacta con
legibilidad, buena
ortografia y limpieza.
Incluye

imagenes

Incluye

diagramas.
Tiene secuencia coherente.

Incluye toda la informacion
solicitada.Redacta con
legibilidad, buena ortografiay
limpieza.

Incluye imagenes

Incluye

diagramas.
Tiene secuencia coherente.

Utiliza colores que contrasten

el

Omite alguna de las
siguientesactividades:

Incluir toda la informacion
solicitada.Redactar con
legibilidad, buena ortografiay
limpieza.

Incluir

imagenes
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Utiliza colores que
contrasten el texto yel
fondo.

Incluye videos relacionados
a lostemas en cuestion.

textoy el fondo.

Incluir

diagramas.

Tener secuencia coherente.
Utilizar colores que contrasten el
textoy el fondo.

100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

4.1.1 Elabora una presentacion
electrdénica que incluyalo
siguiente:

e Descripcion de fundamentos de fibra.

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador:

.1 Identifica el sistema de transmisién

Resultado de por fibradptica de acuerdo con el W:tad)\lcETeNe[2) e Identificacion de pérdidas d
aprendizaje: : fenémeno fisico dela propagacion ®SEIVELed(e]aH entificacion de perdidas de
transmisién en loscables de fibras
de laluz. L
Opticas.
e |dentificacion de los cables de fibra
Optica.

CRITERIO

INDICADORES
Excelente Suficiente Insuficiente
Incluye los conceptos de Incluye los conceptos de la Omite alguna de las siguientes
lasiguiente siguiente informacion: actividades:
informacion: e Sistema de transmisiéon Incluir los conceptos de |la
e Sistemade porfibra dptica siguiente informacion:
transmisién porfibra o Luz e Sistema de transmisién
Optica e Frecuenciay longitud de onda porfibra dptica
Descripcién de ° Luz o Longitud de Ohda o Luz
fundamentos e Frecuenciay longitud de e Espectroexpresadoen e Frecuenciay longitud de
de fibra. 20 onda longitudes de onda onda
e Longitud de onda e Espectro e lLongitud de onda
11,13, 1.4, 15, e Espectro ¢ Indice de refraccién e Espectroexpresado
16, 4.1, expresado en e Angulo de incidencia enlongitudes de onda
45,56 longitudes de e Laser e Espectro
onda e Fibra 6ptica e [ndice de refraccién
e Espectro ¢ Monomodo e Angulo de incidencia
e Indice de refraccion e Multimodo o Laser
e Angulo de incidencia e Tipos de fibra utilizadas en e Fibra optica
e Laser Redes de fibra dptica ¢ Monomodo
e Fibra 6ptica e Redacta con legibilidad, e Multimodo
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Monomodo

Multimodo

Tipos de fibra

utilizadas en Redes

de fibra dptica

Redacta con legibilidad,
buenaortografia y
limpieza

Incluye videos
relacionados a lostemas
en cuestion.

buenaortografia y
limpieza

Tipos de fibra utilizadas
enRedes de fibra éptica
Redacta con legibilidad,
buenaortografia y limpieza

Incluye los conceptos de

lasiguiente

informacion:

Atenuacidon

Incluye los conceptos de la
siguiente informacion:

Atenuacion

Omite alguna de las siguientes
actividades:

Incluir los

conceptos de |la

o e Atenuacion de potencia siguiente informacion:
e Atenuacién de potencia e Absorcion e Atenuacion
e Absorcion e Dispersion de Raleig o e Atenuacion de potencia
. . e Dispersion de materiales e Absorcion
Ident]f|c§C|on Raleig o e Dispersion cromatica o de e Dispersion de Raleig
de perc'jl.d,as de materiales longitud de onda omateriales
transmision en e Dispersion e Radiacion e Dispersién cromética o
Igs ca,ble.s de 25 crométicaode e Dispersién modal delongitud de onda
fibras opticas. longitud de onda e Acoplamiento e Radiacion
11,13, 1.4, 1.5, 1.6, e Radiacion e Redacta con legibilidad, buena e Dispersiéon modal
41, e Dispersion modal ortografia y limpieza e Acoplamiento
5.6,71,7.2 e Acoplamiento e Redacta con legibilidad,
e Redacta con legibilidad, buenaortografia y limpieza
buenaortografia y
limpieza
e Incluye videos
relacionados a lostemas
en cuestion
Identificaciéon Incluye la siguiente Incluye la siguiente informacioén: Omite alguna de las siguientes
de loscables de informacion: e Estructura actividades:
fibra optica. o5 e Estructura e Propiedades mecanicas Incluir la siguiente informacion:
11,13, 1.4, 1.5, e Propiedades mecéanicas e Factores basicos e Estructura
1.6, 4.1, e Factores basicos e Micro curvatura e Propiedades mecéanicas
56,71,72 e Micro curvatura e Curvado e Factores basicos
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e Curvado

¢ Humedad

e Elemento central de
tension

e Elementos de tension
exterior

e Tipos para
exteriores,
interiores y
Unitubo

e (Cddigo de color en cables
Incluye videos
relacionados a los temas
en cuestion

Humedad

Elemento central de tensidn
Elementos de tensidn exterior
Tipos para exteriores,
interiores y Unitubo

e Codigo de color en cables

Micro curvatura

Curvado

Humedad

Elemento central de tensiéon
Elementos de tensién exterior
Tipos para
exteriores,interiores

y Unitubo

e Codigo de color en cables

Presentacion

Incluye toda Ila
informacion

solicitada.

Redacta con legibilidad,

buenaortografia y

Incluye toda la informacion
solicitada.

Redacta con legibilidad,
buenaortografia y limpieza.

Incluye imagenes

Omite alguna de las

siguientesactividades:

Incluir toda la
informaciénsolicitada.

Redactar con legibilidad,

limpieza. Incluye diagramas. buenaortografia y limpieza.
electronica 1.1, Incluye Tiene secuencia coherente. Incluir imagenes
13,1.4,15,16, 30 imagenes Utiliza colores que contrasten el |Qc|u|r
Incluye texto y el fondo. diagramas.
4.1, diagramas. Tener secuencia
4.5,56 Tiene secuencia coherente. coherente.
Utiliza colores que Utilizar colores
contrasten eltextoy el fondo. gue contrasten
Incluye videos relacionados a eltextoy el
lostemas en cuestion. fondo.
100
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Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

4.21 Realiza una practica
demostrativa delo
siguiente:
e Medidas de seguridad e higiene para
trabajar confibra dptica:

Nombre del
modulo:

Siglema:

Docente evaluador:

42 Aplica técnicas de limpieza en el

- Enlavista
manejo de fibras O6pticas, de . e ” .. )
Resultado de ] P ! L\ GEL NG~ £ sistema Opticos cerrados y abiertos.
A acuerdo a las normas |y hys . | g
aprendizaje: evaluacioén: - Precauciones de manejo, de sitio y al

procedimientos de la empresa y los

proyectos a realizar utilizarsolventes quimicos y adhesivos.

e Limpieza de conectores hembray
macho a travésde las siguientes
técnicas:

- Con pafuelos de limpieza

- Con plumas de limpieza

CRITER
INDICADORES
Excelente Suficiente Insuficiente
Describe cada ropa de Describe cada ropa de trabajo, Omite alguna de las siguientes
trabajo, equipo de equipo de proteccién, seguridad e actividades:

o proteccién, seguridad e higiene ymaterial explicando cada e Describir cada ropa de
Apllc.auon de higiene ymaterial explicando uno de sus componentes. trabajo, equipo de
meghdas de cada uno de sus Explica actos y condiciones proteccién, seguridad e
higiene  para componentes. inseguras que pongan en riesgo la higiene y material
trabajar ~ con 10 Explica actos y condiciones | integridad de las personas, bienes explicando cada uno de sus
fibras Spticas. inseguras que pongan en | y/o el medio ambiente antes de componentes.

11,13, 1.4, 1.5, 1.6, riesgo la integridad de las subir al poste, el ascenso vy e Explicar actos y condiciones
4], personas, bienes y/o el medio descenso del mismo.. inseguras que pongan en
51,7.1,7.2,7.3,11.3 ambiente Aplica principios ergondmicos, en riesgo la integridad de las
Aplica principios la interaccién con el ambiente personas,bienes y/o el medio
ergonémicos, en la y los ambiente antes de subir al
interacciéon con el ambiente | implementos de trabajo, para poste, el ascenso y descenso
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evitar riesgos, accidentes y

y los implementos de |
enfermedades profesionales.

trabajo, para evitar

del mismo. Aplicar principios
ergondémicos, en la

riesgos, accidentes y Entrega lista de cotejo firmada interaccién con el ambiente
enfermedades profesionales. por eldocente. y los implementos de trabajo,
Entrega lista de cotejo Evita dafios, limpia y guarda para evitar riesgos,

material,equipo, herramienta y
mobiliario.
Limpia el area de trabajo.

firmada por el docente.
Evita danos, limpia y guarda

accidentes y enfermedades
profesionales.

material, equipo, e Entregar lista de cotejo

herramienta y mobiliario. firmada por el docente.

Limpia el area de trabajo e Evitar dafios, limpiar vy
Realiza un resumen sobre la guardar materiales, equipo’
importancia de aplicar herramienta y mobiliario.

medidas de seguridad para Limpiar el area de trabajo.

trabajar con fibra optica.

Aplicacion  de
medidas de
seguridad en la
vista, para
trabajar con

Utiliza lentes protectores Utiliza lentes protectores durante Omite alguna de las siguientes
durante todas las todas las operaciones con fibra actividades:

operaciones con fibra dptica. Optica. e Utilizar lentes protectores
No observa los Lasery LED de No observa los Laser y LED de durante todas las

forma directa

Confirma que la fibra optica
observadacon dispositivos de
aumento, no esté
transmitiendo senal 6ptica.
No observa las fuentes de luz
ultravioleta.

forma directa

Confirma que la fibra Ooptica
observada con dispositivos de
aumento, no esté transmitiendo
sefal optica.
No observa
ultravioleta.

las fuentes de luz

operaciones con fibra optica.
e No observar los Laser y LED
de forma directa
e Confirmar que la fibra dptica
observada con dispositivos
de aumento, no esté
transmitiendo sefal éptica.

fibras 6pticas. 10 NO  desconecta ningun NO desconecta ningun empalme e No observar las fuentes de

11,13, 1.4, 1.5, empalme o terminacion y o terminacion y observe las luz ultravioleta.

1.6, 4.1, observe lasterminaciones de terminaciones de los cables. ¢ NO desconectar ningun
51,71,7.2,7.3,1.3 los cables. NO desconecta ningun cable de empalme o terminacién vy
(AUTOEVALUACI NO desconecta ningun cable interconexiéon (jumper optico) de observe las terminaciones de
ON) de interconexidon (jumper los equipos electrénicos y observe los cables.

o6ptico) de los equipos directamente rayo del transmisor. ¢ NO desconectar ningun
electrénicos y observe Identifica la clasificacion LASER de cable de interconexion
directamente rayo del los dispositivos de transmision. (jumper Optico) de los

transmisor.
Identifica la clasificaciéon
LASER de los dispositivos de

Fija las etiquetas en forma visible y
adecuada en las que indique
claramente que se debe tener

equipos electrénicos \Y%
observe directamente rayo
del transmisor.
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transmision.

Fija las etiquetas en forma
visible y adecuada en las que
indique claramente que se
debe tener precaucion
debido a la

radiaciéon emitida.

Coloca las etiquetas en los
equipos de interconexion,

gabinetes y cajas de
empalme.

Entrega lista de cotejo
firmada por el docente.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad en la
vista para trabajar con fibra
optica.

precaucion debido a la

radiacion emitida.

Coloca las etiguetas en los equipos
de interconexion, gabinetes y
cajas de empalme.

Entrega lista de cotejo firmada por
eldocente.

Identificar la clasificacion
LASER de los dispositivos de
transmision.

Fijar las etiquetas en forma
visibley adecuada en las que
indique claramente que se
debe tener precaucion
debido a la radiacion emitida.
Colocar las etiquetas en los
equipos de interconexion,
gabinetes 'y cajas de
empalme.

Entregar lista de cotejo firmada
por el docente.

Aplicacion  de
medidas de
seguridad en
sistema &épticos

cerrados \%
abiertos, para
trabajar con

fibras 6pticas

11,13, 1.4, 15, 16,
41,
51,71,72,73,11.3

20

Evita exponer la vista en
forma innecesaria a cables
sin terminacioéon,con sefal o
con conectores.
No permanece viendo
puertos detransmisién que
no tengan protecciéon. No ve
fibras rotas, sin terminacion
odesconectadas con o sin
aumento amenos que se
haya determinado queno
tienen transmisiéon optica.
Entrega lista de cotejo
firmada por eldocente.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad para
trabajar en sistema O&pticos
cerrados y abiertos con fibra
optica.

Evita exponer la vista en forma
innecesaria a cables sin
terminacién, con sefal o con
conectores.

No permanece viendo puertos de
transmisidén que no tengan
proteccion. No ve fibras rotas,
sin terminacién odesconectadas
con o sin aumento amenos que
se haya determinado queno
tienen transmisiéon optica.

Entrega lista de cotejo firmada por
eldocente.

Omite alguna de las siguientes
actividades:

Evitar exponer la vista en
forma innecesaria a cables
sin terminacién, con senal o
con conectores.

No  permanecer viendo
puertos de transmisién que
no tenganproteccion.

No ver fibras rotas, sin
terminacion o
desconectadas con o sin
aumento a menos que se
haya determinado que no
tienen transmisién dptica.

Entregar lista de cotejo firmada
por el docente.
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Aplicacion de
medidas de
seguridad y
precauciones

de manejo, de
sitio y al utilizar

contienen solventes cuando
no se utilizan para reducir el
riesgo de fuegoo explosion
Barre los pisos en forma
suave después de cada
sesion de trabajo con fibra
optica.

Limpia siempre con
aspiradora los pisos con
alfombra.

No deposita los residuos de
fibra en lasranuras o bajo los
pisos elevados.

Entrega lista de cotejo
firmada por el docente.

Utiliza superficies de colores
oscuros haciendo que los cortes de
fibra sean mas visibles.

Desecha los residuos de fibra ya
seaen un bote con tapa roscada o
envueltos en una cinta de aislar.
No ingiere alimentos o bebidas en
dreas en donde se realizan
trabajoscon fibra 6ptica.

Se lava las manos antes de tocar su
cara o sus 0jos.

Mantiene cerrados los envases
gue contienen solventes cuando
no seutilizan para reducir el riesgo
de fuegoo explosion

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Utilizar superficies de colores
oscuros haciendo que los
cortes de fibra sean mas
visibles.

e Desechar los residuos de
fibra ya sea en un bote con
tapa roscada o envueltos en
una cinta de aislar.

¢ No ingerir alimentos o
bebidas en areas en donde
se realizan trabajos con fibra
optica.

Lavar las manos antes de
tocar su cara O sus 0jos.

Realiza un resumen sobre la | Barre los pisos en forma suave

solventes 20 importancia de aplicar | después de cada sesién de trabajo | ® ™Mantener  cerrados  los
quimicos Y medidas de seguridad para | confibra éptica. envases que  contienen
adhesivos para trabajar con fibra éptica. Limpia siempre con aspiradora los solventes cuando no  se
trabajar con pisos con alfombra. utilizan para reducir elriesgo

fibras dpticas.

11,13, 1.4, 1.5, 1.6,

4],
51,71,72,73,1.3

No deposita los residuos de fibra
en las ranuras o bajo los pisos
elevados.
Entrega lista de cotejo firmada por el
docente.

de fuego o explosion

e Barrer los pisos en forma
suave después de cada
sesion de trabajo con fibra
Optica.

e Limpiar siempre
aspiradora los pisos
alfombra.

e No depositar los residuos de
fibra en las ranuras o bajo los
pisoselevados.

Entregar lista de cotejo firmada
por el docente.

con
con

Limpieza
de
conectore
shembra
y macho

20

Utiliza dos pafiuelos y los
toma por los costados

Dobla horizontalmente los
pafiuelos 3 veces para formar
un panuelo de 16 pliegues.

Utiliza dos pafuelos y los toma por
los costados

Dobla horizontalmente los
pafuelos 3 veces para formar un
pafuelo de 16 pliegues.

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Utilizar dos panuelos y los
toma por los costados

e Doblar horizontalmente los
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con
panuelos
de
limpieza:
11,1.3,1.4,15,1.6,
4],
51,71,72,73,1N.3

Dobla horizontalmente los
pafuelos 1 vez mas para

formar un pafuelo de 32
pliegues.

Limpia el casquillo del
conector, sosteniendo el

casquillo contra el panuelo.
Realiza la limpieza con dos
giros completos.

Limpia el extremo de la fibra
del conector pasandole el
panuelo tres veces.

Presiona firmemente para
asegurar un buen contacto.
Inspecciona el conector
nuevamente con el
microscopio y en caso de
detectar suciedad en la fibra
realiza el procedimiento
nuevamente hasta que
quede limpio.

Realiza un resumen sobre la
importancia de limpiar la fibra
oOptica.

Dobla horizontalmente los
pafiuelos 1vez mas para formar un
panuelo de 32 pliegues.

Limpia el casquillo del conector,
sosteniendo el casquillo contra el
panuelo.

Realiza la limpieza con dos giros
completos.

Limpia el extremo de la fibra del

conector pasandole el pafuelo
tres veces.
Presiona firmemente para

asegurar un buen contacto.
Inspecciona el

fibora realiza el procedimiento
nuevamente hasta que quede
limpio.

conector
nuevamente con el microscopio y
en caso de detectar suciedad en la

pafiuelos 3 veces para formar
un panuelo de 16 pliegues.

e Doblar horizontalmente los
pafiuelos 1 vez mas para

formar un pafiuelo de 32
pliegues.

e Limpiar el casquillo del
conector, sosteniendo el

casquillo contra el panuelo.

¢ Realizar la limpieza con dos
giros completos.

e Limpiar el extremo de la fibra
del conector pasandole el
pafiuelotres veces.

Presionar firmemente para
asegurar un buen contacto.
Inspeccionar el conector

nuevamente con el microscopio y
en caso de detectar suciedad en
la fibra realiza el procedimiento
nuevamente hasta que quede
limpio.

Limpieza de
conectores
hembray
macho con
plumasde
limpieza
11,1.3,1.4,1.5, 1.6,
4],
51,71,72,73,1.3

20

Retira la capucha completa
de la pluma de limpieza,
mediante un giro.

Inserta la punta de la pluma
de limpieza en el receptor.
Presiona la  herramienta
hacia el conector hasta
escuchar un clic, este sonido
indica el final del proceso de
limpieza.

Inspecciona el conector para
verificar el proceso de
limpieza.

Repite el procedimiento

Retira la capucha completa de la
pluma de limpieza, mediante un
giro.

Inserta la punta de la pluma de
limpieza en el receptor.

Presiona la herramienta hacia el
conector hasta escuchar un clic,

este sonido indica el final del
proceso delimpieza.
Inspecciona el conector para

verificarel proceso de limpieza.
Repite el procedimiento hasta que
se remueva la totalidad de
particulas.

Omite alguna de las siguientes

actividades:

e Retira la capucha completa
de la pluma de limpieza,
mediante ungiro.

¢ Inserta la punta de la pluma
de limpieza en el receptor.

e Presiona la herramienta
hacia el conector hasta
escuchar un clic, este sonido
indica el final del proceso de
limpieza.

e Inspecciona el conector para
verificar el proceso de
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hasta que se remueva la
totalidad de particulas.

Cierra el capuchoén de la
pluma de limpieza y enchufa
el conector o tapalo con el
cubre polvo.

Realiza un resumen sobre la
importancia de limpiar la fibra
optica.

Cierra el capuchoén de la pluma de
limpieza y enchufa el conector o
tapalocon el cubre polvo.

limpieza.
¢ Repite el procedimiento
hasta que se remueva la
totalidad de particulas.
Cierra el capuchoén de la pluma de
limpieza y enchufa el conector o
tapalo con el cubre polvo.

100
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Siglema:

Docente evaluador:

Resultado de
aprendizaje:

INDICADORES

Nombre del
modulo:

Construccion de un
segmento de red
principal de cobre

Nombre del
alumno:

Grupo:

| 4.3 Construye red de fibra éptica en
' canalizacién de concreto o PVC W:(&i\E KoL
normatividad JEVE][TET (6135
vigente y los proyectos a realizar.

considerando la

4.3.1

Construye una Red de fibra 6ptica

en canalizacionde concreto a PVC

de acuerdo con las instrucciones del
docente, que incluya lo siguiente:

e Interpretacion de simbologia
de redes de fibradptica en
planos y diagramas.

e Uso de medidas de seguridad e
higiene.

e Instalacion de cable.

e Elaboracion de empalme de
cable de fibra 6pticacon
Maquina empalmadora de
fusion.

e Instalacion de Cierre 450 BS o
350 C.(HETEROEVALUACION)

Excelente

CRITERIOS

Suficiente

Insuficiente

Interpretacion
de simbologia
de redes de
fibra optica en
planos y
diagramas

11, 1.3, 1.4, 1.5,
1.6, 4.1, 4.5,56

15

Descifra

abreviaturas de

red defibra dptica.

Descifra los iconos o
representaciones graficas en
planos y diagramas de
acuerdo al rango solicitado
por el docente.

Realiza Interaccidn entre
simbologia y los describe.
Describe los trabajos a
realizar en el proyecto.

Descifra abreviaturas de

red defibra dptica.

Descifra los iconos o
representaciones  graficas en
planos y diagramas de acuerdo al
rango solicitado por el docente.
Realiza Interaccion entre
simbologia y los describe.
Describe los trabajos a realizar en
el proyecto.

Omite alguna de las siguientes
actividades:

e Descifrar abreviaturas de red
de fibra dptica.

e Realizar Levantamiento del
Descifrar los iconos o
representacionesgraficas en
planos y diagramas de
acuerdo al rango solicitado
por eldocente.

e Realizar Interaccién entre
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Enlista las actividades de
trabajo del proyecto a
realizar de acuerdo a la

interpretaciéon de
simbolos.
Incluye tabla que contenga los

campos de simbolo \Y
descripcion.

Enlista las actividades de trabajo del
proyecto a realizar de acuerdo a la
interpretacién de simbolos.

simbologia y los describe.
e Describir los trabajos a
realizar en el proyecto.
Enlistar las actividades de trabajo
del proyecto a realizar de acuerdo

a lainterpretacién de simbolos.

Uso de
medidasde
seguridad e
higiene
11,1.3,1.4,15,
1.6 4.1,5.1,5.2,
55,56,71,81,
n.3

10

Describe cada ropa de
trabajo, equipo de
proteccion, seguridad e
higiene y material
explicando cada uno de sus
componentes. Explica el
uso,actos y condiciones
inseguras que ponganen
riesgo laintegridad de las
personas, bienes y/o elmedio
ambiente de cada ropa,
equipo ymaterial.
Verifica que estén en buenas
condiciones laropa, el equipo
de seguridad e higiene y los
materiales.
Aplica principios ergondmicos,
en lainteraccion con el
ambiente y los
implementos de trabajo, para
evitar riesgos, accidentes y
enfermedades profesionales.
Realiza un resumen sobre la
importancia de aplicar
medidas de seguridad e
higiene alconstruir red de fibra
optica.

Describe cada ropa de trabajo,
equipo deproteccién, seguridad

e higiene y materialexplicando
cada uno de sus componentes.
Explica el uso, actos vy
condicionesinseguras que
pongan en riesgo la
integridad de las personas, bienes
y/o elmedio ambiente de cada
ropa, equipo ymaterial.

Verifica que estén en buenas
condiciones laropa, el equipo de
seguridad e higiene y los
materiales.
Aplica principios ergondmicos, en la
interaccién con el ambiente y los
implementos de trabajo, para evitar
riesgos, accidentes y enfermedades
profesionales.

Omite alguna de las siguientes
actividades:

e Describir cada ropa de
trabajo, equipo de
proteccion, seguridad e
higiene ymaterial explicando
cada uno de sus
componentes.

e Explicar el wuso, actos vy
condiciones inseguras que
pongan en riesgo la
integridad de las personas,
bienes y/oel medio ambiente

de cada ropa, equipo y
material.
e Verificar que estén en

buenas condiciones la ropa,
el equipo de seguridad e
higiene y los materiales.

e Aplicar principios
ergonémicos, en la
interaccién con el ambiente
y los implementos de
trabajo, para evitar

riesgos, accidentes \Y

enfermedades profesionales.
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Instalacion
del cable en
canalizacion
de concreto a

Realiza los siguientes
procedimientos, de acuerdo
al Manual del Taller Inicial de

Instalaciéon y Mantenimiento

de una Red Optica para

Filiales:

e Trabajos previos a la
inmersién delcable

e Alambrado de
canalizacion Mecanicoy
neumatico.

e Inmersion de cable en
forma mecanizaday
manual, con puntos de
retoma y lubricacion.

e Acomodo y fijaciéon del

Realiza los siguientes
procedimientos, de acuerdo al
Manual del Taller Inicial de

Instalacidn y Mantenimiento de

una Red Optica para Filiales:

e Trabajos previos a la
inmersidn delcable

e Alambrado de canalizacién
Mecanico yneumatico.

e Inmersidon de cable en forma
mecanizada y manual, con
puntos deretomay
lubricacion.

e Acomodo y fijacion del cable en
pozos

e Acomodo de gazas

Omite alguna de las siguientes

actividades: Realizar los

siguientes procedimientos, de

acuerdo al Manual del Taller

Inicial delnstalaciony

Mantenimiento de una Red

Optica para Filiales:

e Trabajos previos a la
inmersidn delcable

e Alambrado de canalizacion
Mecanico yneumatico.

¢ Inmersion de cable en
forma mecanizaday
manual, con puntos de
retoma y lubricacion.

e Acomodo y fijacion del cable

PVC11,13,1.4 30 cable en pozos e Proteccién con canaleta en pozos
1.5, Acomodo de gazas Instalacion de etiquetas y « Acomodo de gazas
1.6,4.1,4.5,57, e Proteccidn con canaleta placas de identificacion en e Proteccion con canaleta
52,56,71,7.2, Instalacién de los cables de fibra 6ptica Instalacion de etiquetasy
1n.3 etiquetas y placas de subterraneo. Al término de placas deidentificacion
identificaciéon en los la obra en los cables de fibra
cables de fibradptica optica subterraneo.
subterraneo. e Altérmino de la obra
e Altérminodela
obra Realiza un
reporte escrito
sobre
contingencias al instalar del
cable en
canalizacion de concreto a PVC
y proponesoluciones.
Desforra cable. ' ' Desforra cable. ' ' Omite alguna de las siguientes
Elaboracion de - Abre la c_ublerta exterior - Abre. la cubierta exterlor_ con o
con las pinzas de puntay las pinzas de puntay localice el actividades:Desforrar cable.
empalme de 10 localice el hilo de hilo de apertura. Jalar hilo de - Abrir la cubierta exterior con
gab.lede fibra apertura. Jalar hilo de apertura hasta lo marcado y las pinzas . .
op/tlca' con apertura hasta lo retira la cubierta exterior. de puntay localice el. hilo de
Maqguina marcado y retira la - Abre el aluminioy lo corta (si es apertura.  Jalar  hilo de
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empalmadora
d
efusion.
(Preparacion
d
efibras 6pticas
parasu
empalme)
11, 1.3, 1.4 1.5,
1.6, 4.1, 45, 57,
52,56, 71, 7.2,
1.3

cubierta exterior.

- Abre el aluminio y lo corta
(sies de gel)

- Corta hilo de apertura.

- Limpia con estopa e
hidrasol el cable (si es
de gel)

Remueve la

primaria

- Posiciona las fibras y las
pinzas evitando “hacer
palanca”, para que no se
quiebren las fibras.

- Ejecuta el pelado
longitudinalmente,
procurando no dafar la
fibra.

- Remueve la cubierta
primaria (3 a 5cm) de las
puntas de las fibras a

protecciéon

empalmar.
- Limpia con gasay alcohol
isopropilico hasta

remover completamente
rastros de la cubierta
primaria sobre la parte
que se peld.
Realiza un reporte escrito sobre
contingencias al realizar
Preparacion de fibras o6pticas
para su empalme y propone
soluciones.

de gel)

- Corta hilo de apertura.

- Limpia con estopa e hidrasol
el cable(si es de gel)

Remueve la proteccidn primaria

- Posiciona las fibras y las pinzas
evitando “hacer palanca”, para
gue no se quiebren las fibras.

- Ejecuta el pelado
longitudinalmente,
procurando no dafar la fibra.

- Remueve la cubierta primaria
(3a 5cm) de las puntas de las
fibras a empalmar.

Limpia con gasa y alcohol
isopropilico hasta remover
completamente rastros de la
cubierta primaria sobre la parte que
se peld.

apertura hasta lo marcado y
retira la cubierta exterior.

- Abrir el aluminio y lo corta (si
es de gel)

- Cortar hilo de apertura.

- Limpiar con estopa e
hidrasol el cable (si es de
gel)

Remover la proteccién primaria

- Posicionar las fibras y las
pinzas evitando “hacer
palanca”, para que no se
quiebren las fibras.

- Ejecutar el
longitudinalmente,
procurando no danar la fibra.

- Remover la cubierta primaria
(3a5cm)de las puntas de las
fibras a empalmar.

Limpiar con gasa y alcohol
isopropilico hasta remover
completamente rastros de |la
cubierta primaria sobre la parte
que se peld.

pelado

Elaboracién de
empalme de
cable de fibra
Optica con
Maquina
empalmadora
d

- Coloca la fibra optica en
la escalacorrespondiente
en la cortadora.

Haga coincidir la fibra
desnuda y la proteccidon
primaria, de la siguiente

- Coloca la fibra optica en la
escalacorrespondiente en la

cortadora.

Haga coincidir la fibra
desnuda y la protecciéon
primaria, de la siguiente

Omite alguna de las siguientes

actividades:

- - Colocar la fibra éptica en la
escalacorrespondiente en la
cortadora. Hacer coincidir la
fibra desnuda y laproteccion
primaria, de la siguiente
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efusion. (Corte
deprecision)
COEVALUACIO
N

11, 1.3, 1.4 15,
1.6, 4.1, 45, 517,
52,56,71, 72,
1.3

manera: La fibra del
pigtel se coloca a
18 mm. de la escala 6 a
20 mm. Lafibra normal
se coloca a 16 mm. de la
escalade 6a20 mm.

- Baja la palanca de
rupturay haga presion en
el botén de la palanca

firmemente, hasta
escuchar el ‘'click" de
ruptura.

- Levanta la palanca de
ruptura, el clip de
seguridad, la bisagra de
presiony retira la fibra.

- Verifica que el corte se
haya efectuado
transversalmente a 90° y
que no presente
imperfecciones,
auxiliandose de un
microscopio portatil.

- Limpiala punta delafibra
O6ptica, con panuelos vy
Alcohol isopropilico.

Realiza un reporte escrito sobre

contingencias al realizar corte

de precision 'y  propone
soluciones.

manera: La fibra del pigtel se
coloca a

18 mm. de la escala 6 a 20
mm. Lafibra normal se coloca
a 16 mm. de la escala de 6 a 20
mm.

- Baja la palanca de ruptura y
haga presion en el botdén de la
palanca firmemente, hasta
escuchar el "click" de ruptura.

- Levanta la palanca de
ruptura, el clipde seguridad, la
bisagra de presiéon y retira la
fibra.

- Verifica que el corte se haya
efectuado transversalmente a
90° y que no presente
imperfecciones, auxilidndose
de un microscopio portatil.

Limpia la punta de la fibra 6ptica,
con pafuelos y Alcohol isopropilico.

manera: La fibra del pigtel se
coloca a

18 mm. de la escala 6 a 20
mm. La fibra normal se
coloca a 16 mm. de la escala
de6a20 mm.

- Bajar la palanca de ruptura y
haga presion en el botdn de
la palanca firmemente, hasta
escuchar el "click" de
ruptura.

- Levantar la palanca de
ruptura, el clip de seguridad,
la bisagra de presion y retira
la fibra.

- Verificar que el corte se haya
efectuado transversalmente
a 90° y que no presente
imperfecciones, auxiliandose
de un microscopio portatil.

Limpiar la punta de la fibra éptica,
con panuelos y Alcohol
isopropilico.

Elaboracion

d
eempalme de
cablede fibra
Optica con
Maquina
empalmadora

d
efusion.

10

Posiciona las fibras en la
maquina empalmadora.
Monta ya sea en una base
ranurada o en sujetadores
controlados por micro
posicionadores accionados
pormotores o manualmente.
Realiza la Prefusion (aplica
calor durante unlapso muy

Posiciona las fibras en la maquina
empalmadora. Monta ya sea en
una base ranurada o en
sujetadores controlados por micro
posicionadores accionados por
motores o manualmente.

Realiza la Prefusién (aplica calor
durante unlapso muy pequefo).
Realiza Fusidn. Une las fibras

Omite alguna de las siguientes
actividades:

e Posicionar las fibras en Ia
maquina empalmadora.
Monta ya sea en una base
ranurada o en sujetadores
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(Prefusion,
fusion

proteccién

eempalme)

11, 1.3, 1.4 15,
1.6, 4.1, 45, 57,
52,56, 71,72,
1.3

pequeno).

Realiza Fusion. Une las fibras
cuidando que el tiempo de
fusion y el calor aplicado que
no sean mayores a 0.1 dB,
observando los detalles del
empalme en la pantalla de
monitoreo.

Realiza Proteccidon de
empalme. Protege con una
cubierta (manguitas
termocontractiles) que
sustituya las cubiertas
primaria y secundaria de la
fibra, se debe almacenar el
empalme de tal formaque no
reciba esfuerzos de tension.
Realiza un reporte escrito sobre
contingencias al realizar
Prefusion, fusién y proteccion
de empalme y propone

soluciones.

cuidando queel tiempo de fusidény
el calor aplicado que no sean
mayores a 0.1 dB, observando los
detalles del empalme en |la
pantalla de monitoreo.

Realiza Proteccion de empalme.
Protege con una cubierta
(manguitas termocontractiles) que
sustituya las cubiertas primaria y
secundaria de la fibra, se debe
almacenar el empalme de tal forma
gue no reciba esfuerzos de tension

controlados por micro
posicionadores accionados
por motores o

manualmente.
e Realizar la Prefusion (aplica
calor durante un lapso muy

pequeno).

e Realizar Fusién. Une las
fioras cuidando que el
tiempo de fusion y el calor
aplicado que no sean
mayores a
01 dB, observando los

detalles del empalme en la
pantalla de monitoreo.

e Realizar Proteccién de
empalme.

e Proteger con una cubierta
(manguitas
termocontractiles) que
sustituya las cubiertas

primaria y secundaria de la

fibra, se debe almacenar el

empalme de tal forma que

no reciba esfuerzos de
tension

Remate y
fusiéon de fibras
en BDFO

11,1.3,1.415,

1.6, 4.1, 4.5,5],

52,56,71,72,
1.3

20

Checa que el contenido del
Kit esté completo.

Arma componentes del DFO
de acuerdo al manual del
proveedor.

Realiza los siguientes
procedimientos, de acuerdo
al Manual del Taller Inicial de
Instalacion y Mantenimiento
de una Red Optica para
Filiales:
Prepara
Optica

cables de fibra
empalmados.

Checa que el contenido del Kit
esté completo.

Arma componentes del DFO de
acuerdo al manual del proveedor.

Realiza los siguientes
procedimientos, de acuerdo al
Manual del Taller Inicial de

Instalacién y Mantenimiento de
una Red Optica para Filiales:
Prepara cables de fibra &ptica
empalmados. Preparacion del
DFO.

Preparacion y fijacién de cables de

Omite alguna de las siguientes
actividades:

e Checar que el contenido del
Kit esté completo.
¢ Arma componentes del DFO

de acuerdo al manual del
proveedor.
e Realiza los siguientes

procedimientos, de acuerdo
al Manual del Taller Inicial de
Instalacidon y Mantenimiento
de una Red Optica para
Filiales:
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Preparacion del DFO.
Preparacion y fijacion de
cables de fibra éptica en el
DFO.
Acomodo Yy fijacidén de tubos
holgados en charola del DFO.
Acomodo Yy fijacidén de tubo
holgado y tubode
transporte en la charola del
DFO. Acomodo de fibras y
empalme de fusion enlas
charolas.
Ensamble del DFO.
Etiquetado de las fibras
opticas dentro yfuera de
DFO.
Realiza un reporte escrito sobre
contingencias al instalar cierre
Yy proponesoluciones.

fibradptica en el DFO.
Acomodo y fijaciobn de tubos
holgados en charola del DFO.
Acomodo y fijacion de tubo
holgado y tubode transporte en
la charola del DFO. Acomodo de
fibras y empalme de fusién enlas
charolas.
Ensamble del DFO.
Etiquetado de las fibras O&pticas
dentro yfuera de DFO.

e Prepara cables de fibra
Optica empalmados.

e Preparacion del DFO.

e Preparacion y fijacion de
cables de fibra éptica en el
DFO.

e Acomodo y fijacion de tubos
holgados en charola del DFO.

e Acomodo Yy fijacion de tubo
holgadoy tubo de transporte
en la charola del DFO.

e Acomodo de fibrasy
empalme defusiéon en las
charolas.

e Ensamble del DFO.

Etiquetado de las fibras o6pticas
dentroy fuera de DFO.

100
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